
 

 روغتیا څانګې د  نري رنځ د فعالې ناروغۍ له معلوماتي پاڼې څخه اخیستل شوی دی.   Minnesotaد محلي استفادې لپاره د  

د ناروغ معلومات: د فعال نري رنځ )تبرکلوز(  

 ناروغۍ درملنه 

ې تاسو فعال نری رنځ   ي چ  که ستاسو آزموینه وښي 
ې تاسو   ې حقایق شتون لري چ 

کلوز( لرئ، دلته ځيي  )تبر
  : ئ  باید ورباندې پوه ش 

نری رنځ یوه جدي ناروغي ده چې په سمې   •

 .  درملنه کېږيتداوۍ او درملو سره یې  

ځينې خلک چې نری رنځ لري ممکن دغه   •

 ناروغي نورو کسانو ته انتقال کړي.  

 زه څنګه په نري رنځ اخته شوم؟ 

هرڅوک کېدی شي په نري رنځ اخته شي. کله چې په  
سږو کې د نري رنځ لرونکی کس ټوخی کوي، پرنجېږي،  

یا خبرې کوي، د نري رنځ میکروبونه په هوا کې  
میکروبونه خپلو سږو تنفس  خورېږي. نږدې کسان دغه 

نورو   لاس ورکولو، خوړو، لوښو، جامو یا کوي. تاسو د 
 توکو له لارې په نري رنځ نه اخته کېږئ.  

کله چې د نري رنځ مېکروبونه ستاسو بدن ته د ننه کېږي،  
هغوی ویده کېږي. د نري رنځ ویده میکروبونه ستاسو بدن نه  

د نري رنځ ناڅرګنده  خوږوي او نه مو ناروغه کوي. دې ته 
کېدی شي په لنډه موده یا څو   LTBIیي.  وا  LTBIیا  ناروغي 

کلونو کې له منځه لاړ شي. تاسو هغه مهال په نري رنځ  
نه ویښ  باندې اخته کېږئ کله چې ستاسو د بدن ویده میکروبو

شي  او په وده باندې پیل وکړي او ستاسو بدن ته درد پیدا  
 ویل کېږي.   فعال نری رنځ  دې تهکړي. 

 

ز کوي؟ ي زما پر بدن باندې څه ډول اغې 
ز

 د نري رنځ ناروغ
ې ) د  و باندې اغبې  کوي چ   ستاسو په س ږ

ً
نری رنځ معمولا

ي ستاسو د  
ي. نری رنځ کولای ش  و نری رنځ ورته ویل کبې ږ س ږ

ې هم وخوږوي.  
 بدن نورې برچ 

ي  ې په نري رنځ باندې اخته دي ښايي یوه یا  هغه خلک چ 
 څخه ولري.  د اعصابو له لاندې تیوریوډېرې 

 

 ټوچ  د دریو اونیو یا اوږدې مودې لپاره   •

 د وزن له لاسه ورکول  •

 د اشتها نه لرل •

ې له خوا خولې کول  •  د شي 

 تبه •

 لړزه •

یا یا کمزورۍ احساس   • ړ
 د سب 

 په سينه کې درد •

ې یا نصواري رنګه   •
و څخه د ويي  ي سه له س ږ

له ټوچ 
 موادو خارجېدل 

ان د نري رنځ آزموینه څنګه ترسره کوي؟   ډاکې ر

ۍ د تشخیص لپاره له یوې 
 

ې د نري رنځ ناروغ تاسو کېدی چ 
 څخه ډېرو آزموینو ته اړتیا ولرئ.  

ي   •
ې  Mantouxد پوستي 

آزموینه کولای    IGRAآزموینه یا د ويي 

ې آیا تاسو په خپل بدن کې د نري رنځ ميکروب   ي دا څرګنده کړي چ 
ش 

 لرئ، حي  که ويده هم وي.  

  اېکسرې  •
ي دا څرګنده    د سينز

ې آیا ميکروبونو ستاسو  کولای ش  کړي چ 
و باندې اغبې  کړی کنه.    په س ږ

•   
ې آیا د نري    د بلغم کلتوري آزموینز ي دا څرګنده کړي چ 

کولای ش 
 رنځ ميکروبونه ستاسو په س ږ کې د ودې په حال کې دي کنه.  

 زه څنګه ښه کېدای شم؟ 

د نري رنځ ميکروبونو د وژلو لپاره تاسو باید ډاکب ړ ته لاړ  •
ئ او د   استفاده کړئ.   نري رنځ ځانګړي درملش 

او د اوږدې مودې لپاره   د نري رنځ ميکروبونه پیاوړي دي •
ي. تاسو به د نري رنځ د درملو له پیل څخه   ې کبې ږ

ژوندي پاي 
ې   ۍ احساس وکړئ. د دې لپاره چ  ۍ وروسته د بهب 

څو اوي 
حاصل کړئ د نري رنځ ټول ميکروبونه وژل شوي دي،   ډاډ 

لپاره د نري رنځ له  میاشتو  9-6تاسو باید لږ تر لږ د  
   درملو څخه استفاده وکړئ. 

ې د نري رنځ درملنه مو   • ې پورې چ 
دا ډېره مهمه ده تر هغ 

ېږي،  ړ .  په میاشت ک  یو ځل له خپل ډاکې ر سره ووينز  بشب 

ې تاسو   ې ترسه کوي ترڅو ډاډ حاصل کړي چ 
ډاکب ړ به آزمويي 

په ښه کېدو یاست، له تاسو څخه به پوښتنه کوي که تاسو  
له درملو سه کومه ستونزه لرئ، او همدارنګه به ستاسو  

  . ي  پوښتنو ته ځوابونه وايي

ي؟   که درمل استفاده نه کړم څه به کې  ږ
د نري رنځ ميکروبونه ډېر پیاوړي دي. که تاسو خپل ټول 

ي 
بیا درمل په سمه توګه استفاده نکړئ، تاسو کېدی ش 

 .  نری رنځ نورو کسانو ته انتقال کړئ او ناروغه ش   

 اعصاب 

 سږی 

 پښتورګی

 هډوکی

احتمال  اید پراخت ځنري رند   ېچ  حیتصویري تشر ونویاځ هغو  ولو ټد 

 .یوکډه ا یاعصاب،  ي،ګتورښپ ي،ږ لکه س ،ید  رډې ېپک 
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د ناروغ معلومات: د فعال نري رنځ )تبرکلوز(  

 ناروغۍ درملنه 

، تاسو باید د ډاکب ړ د لارښوونو مطابق  ئ ې روغ ش  خپل ټول د دې لپاره چ 

 .  درمل استفاده کړئ

ي که تاسو خپل درمل په سمه ت
وګه ونه کاروئ، ستاسو نری رنځ کېدی ش 

. په دې صورت کې به تاسو د اوږدې مودې لپاره له   ي
نور هم پیاوړی ش 

 قوي درملو څخه استفاده کوئ. 

 

؟  ي   DOT څه ته وايي

DOT  . ي ې ته وايي
له تاسو سه   DOTپه مستقیمه توګه څارل شوې درملي 

ړ ډول وخورئ.  ې خپلې ګولۍ په بشب  په دې مانا دی  DOTمرسته کوي چ 

ې نرسه یا د صحي مراقبت کارمند به تاسو هره ورځ ګوري  ترڅو تاسو ته  چ 

 ستاسو د نري رنځ درمل درکړي. 

ې تاسو د اړتیا وړ ټول درمل  ې ډاډ حاصل کړئ چ  دا تر ټولو غوره لاره ده چ 

درملنه ښه روانه ده. که ستاسو په درملنه کې استفاده کوئ او ستاسو 

  . ي
 کومه ستونزه وي، په سملاشي ډول هوارېدی ش 

DOT    !د نري رنځ درملنه کوي 

 آیا امکان لري زه نری رنځ نورو کسانو ته انتقال کړم؟ 

ې نور   و کې وي، تاسو باید ډېر احتیاط وکړئ چ  که نری رنځ ستاسو په س ږ

. که نری رنځ یوازې  ئ کسانو د خپل نري رنځ له ميکروبونو څخه وساي 

 نورو  
ً
ستاسو د بدن په نورو برخو کې وي، د نري رنځ ميکروبونه معملا

ي.    کسانو ته نه انتقالبې ږ

ې آیا  ستاسو نری رنځ نور  له خپل ډاکب ړ یا نرشې څخه پوښتنه وکړئ چ 

کسانو ته د انتقال وړ )ساري( دی. هغوی به تاسو ته لارښوونه وکړي  

ې تاسو د څو   . وروسته له دې چ  ئ ې څنګه نږدې کسان خوندي وساي  چ 

  ، ي
اونیو لپاره درمل استفاده کړئ او په وضعیت کې مو بهبود رامنځ ته ش 

 به تاسو ته  تاسو نور د نري رنځ ميکروبونه نه انتقالوئ. ستاسو ډاکب ړ 

ي یا نورو فعالیتونو ته  
ته خپل کار، ښوونحئ ې تاسو کله ببې ي چ  ووايي

  . ئ  راګرځېدل ش 

 د نري رنځ په هکله په کومو نورو شیانو باندې باید پوه شم؟ 

ې د پنسلوانیا د روغتیا له  • له خپل ډاکب ړ یا نرشې څخه وغواړئ چ 

ې څخه 
.  د نري رنځ وړیا درمل څانګ   درته واخلي

، د خپل دې پلان په هکله له   که غواړئ • ئ بل ښار یا ایالت ته لاړ ش 

ي مرسته وکړي  
ې وکړئ. هغوی کولا ش  خپل ډاکب ړ یا نرشې سه خبر

ې تاسو له تګ وروسته باید خپل درمل استفاده   ډاډ حاصل کړي چ 

 کړئ. 

    HIVکه تاسو نری رنځ لرئ، له خپل داکب ړ څخه د  •
آزموینز

ې  لري ډېر ژر په نري رنځ اخته   HIVغوښتنه وکړئ. هغه کسان چ 

. که تاسو  ي
ولرئ، تاسو به د نري رنځ مختلفو درملو   HIVکېدی ش 

 ته اړتیا ولرئ.  

  وړ دی!  
 په یاد ولرئ: نری رنځ د درملنز

 

PASHTO 

 باید په کومو شیانو باندې پوه شم؟ د نري رنځ د درملو په هکله 

ي   • ې خلک جانير
 خوندي دي. آما ځيي 

ً
د نري رنځ درمل معمولا

عوارض لري. که تاسو له لاندې نښو څخه کومه یوه لرئ، په 

 سملاشي ډول خپل ډاکب ړ ته زنګ ووهئ یا ورسه وګورئ:  

 استفراق یا په خېټه کې درد  

 د اشتها کموال 

  ) ې
 د زړه بدوال )کانګ 

ګو یا پوست ژېړوال    د سب 

ې   ر
ې سوی   د ګوتو یا د پښ 

ې ګوي   
 د بي 

 د خولې ويده کېدل یا سوی 

 پیکه لید یا په لید کې بدلون  

 په غوږونو کې زنګاری  

ۍ اورېدل     په سخي 

 ګنګستوب  

 د مفاصلو درد  

 ورځو اوږده تبه   3له  

 د پوستګي بوخار  

ۍ سه وخمي کېدل   
 خونریزي یا په اساي 

 کاروئ.    په ورته وختخپل د نري رنځ درمل هره ورځ  •

ې ډاکب ړ نه دي درته ویلي خپل د نري رنځ درمل مه بندئ.  •  تر څو چ 

، الکول یا  د نري رنځ له درملو څخه د استفادې په جریان کې  • بېر

 . نورې الکول لرونکي څښاکونه مه څښز   

 ستاسو د نري رنځ ګولۍ په لاندې ډول دي: 

  ایسونیازید ("INH") 

    ریفامپی (“RIF”) 

  پرازیناماید ("PZA") 

  ایتامبوتول 

 B6  ويتامينونه  

 چمتو شوی په واسطه د: 

 

 


