
CEREBRO
dolor de cabeza, "niebla 
cerebral", fiebre y fatiga

PULMONES
tos, falta de aire o 
dificultad para respirar

CORAZÓN  inflamación del 
corazón y pequeños coágulos 
incluso en personas que 
tuvieron síntomas leves

HÍGADO Y RIÑONES
pueden verse afectados por 
los coágulos de sangre y 
vasos sanguíneos debilitados
SISTEMA NERVIOSO
pérdida del gusto y el olfato, 
mareos y problemas de memoria

PIEL erupción con o sin otros 
síntomas, “dedos COVID”

MÚSCULOS:
dolor muscular o dolor 
corporal, puede agravar las 
articulaciones artríticas 

COVID-19 
SE TRANSMITE DE 

PERSONA A PERSONA

ENFERMEDAD DE LYME
SE TRANSMITE POR MEDIO DE 
LA PICADURA DE UNA 
GARRAPATA INFECTADA

TANTO LA ENFERMEDAD DE LYME COMO EL COVID-19 
PUEDEN TENER EFECTOS GRAVES EN LA SALUD A 

CORTO Y LARGO PLAZO

EVITE LA ENFERMEDAD DE LYME revisando regularmente si hay garrapatas, 
duchándose después de estar al aire libre, usando repelente de insectos y tratando la 
ropa, el calzado y equipos con permetrina.

EVITE EL COVID-19 vacunándose, lavándose las manos, usando mascarilla 
cuando sea necesario y haciendo distanciamiento social. Si da positivo para 
COVID-19, vuelva a su casa de inmediato, aíslese y contacte a su médico.
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CEREBRO
dolores de cabeza intensos, inflamación 
cerebral y de la médula espinal

PULMONES
falta de aire

CORAZÓN
palpitaciones en el corazón o latidos 
irregulares (carditis de Lyme)

HÍGADO Y RIÑONES
las pruebas de la función 
hepática pueden ser elevadas

SISTEMA NERVIOSO
dolores punzantes, 
entumecimiento u hormigueo 
en las manos o los pies

PIEL
erupción circular u ovalada, 
"erupción en forma de ojo 
de buey"

ARTICULACIONES Y MÚSCULOS
artritis con dolor articular intenso, 
hinchazón y dolor intermitente en los 
tendones, huesos y músculos

CÓMO PUEDE VERSE AFECTADO POR LA ENFERMEDAD
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