
GUIDE POUR L'ISOLEMENT À LA MAISON OU LA 
QUARANTAINE ET LE RETOUR AU TRAVAIL APRÈS 

L'EXPOSITION AU COVID-19*

J'AI COVID-19 ET NE 
TRAVAILLE PAS DANS 

LE DOMAINE DE 
SANTÉ

Restez à la maison pendant 
au moins 10 jours après le 

test ET que vous n'avez plus 
de fièvre pendant 72 heures

Quarantaine à domicile

Suis-je malade?

Oui

Suivez la 
case "J’ai 

COVID-19"

Je peux 
continuer à 

travailler mais 
uniquement si 
j'adhère aux 
protocoles 
des CDC

Suivez la 
case "J’ai 

COVID-19"

Je dois me 
mettre en 

quarantaine 
pendant 14 

jours APRÈS la 
sortie de 

l’isolement de la 
personne vivant 

dans le foyer

Je peux 
retourner 
au travail

Non

Oui Non

Je peux retourner au travail

Ai-je des symptômes?

QUELQU'UN DANS 
MON FOYER A 

COVID-19

QUELQU'UN AVEC QUI JE 
TRAVAILLE, ET AVEC QUI JE 
SUIS ENTRÉ EN CONTACT 
ÉTROIT (DANS LES 6 PAS 

POUR PLUSIEURS MINUTES), 
A COVID-19

* Après avoir suivi les directives de quarantaine du DOH, consultez votre employeur avant de retourner au travail.
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