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Pennsylvania  တ ၢ်က  ၢ်ဘ ၢ်က  ၢ်သ ့ဘ ၢ်ဃး ဖိသ ၢ်စ းက   ၢ်သး လ တဖ းမ  ၢ်အတ  ၢ်ပ ူၤ တ ၢ်ဆါပန  ၢ်ဖ ိ ၢ် ဒ းတ ၢ်ဒ သဒ  အတ ၢ်ရ  ၢ်တ ၢ်က  ူၤ 

 

တ ၢ်အ  ၢ်လ ူၤပ ၢ်ပန  ၢ် မ  ၢ်သးမူၤကလ  အတ ၢ်က  းဖ ါ 

 

တ ၢ်ဆါဟ  ၢ်/တ ၢ်အ ိၢ်ဖ   ၢ်လ  ၢ်/ဆ  ၢ်ခ ျ့တ ၢ်က  ၢ်ထ   ကသ  ၢ်သရ ၢ်ပ ူၤစ  ၢ်န ူၤ အတ ၢ်န  ၢ်က  တဖ ၢ် - မူၤလ ပ  ူၤ လ  ၢ်အဒခိ ဘ ့ၢ် လ ဟ  ၢ်ဖိဃ ဖိ 

တဒ  ၢ်စ  ၢ်စ  ၢ်အဂ  ၢ် တခ  းလ တ ၢ်ပ  စ  ၢ်လ ူၤတ ၢ်ဆါဟ  ၢ် မ့တမ့ ၢ် ဖ ဖိသ ၢ်ဆ း(တဖ ၢ်) အ ိၢ်ဖ   ၢ်ဝ ူၤအလ  ၢ်ခ  လ ဟ  ၢ်ဖိဃ ဖိတဖ ၢ်လ  အအ ိၢ်ဖ   ၢ်အဖိ ဖ  

rRor တ ၢ်အ ိၢ်ဖ   ၢ်လ  ၢ် အခ  အဂ  ၢ်တက ့ ၢ်. ဟ ့ၢ်လ ူၤ မိ ၢ်ပ ၢ်(တဖ ၢ်) လ တ ၢ်ဂ့ ၢ်တ ၢ်က ိူၤဘ ၢ်ဃး ဖိသ ၢ်စ းက   ၢ်သး လ တဖ းမ  ၢ်အတ  ၢ်ပ ူၤ တ ၢ်ဆါပန  ၢ်ဖ ိ ၢ် 

ဒ းတ ၢ်ဒ သဒ အက ိူၤအက  တဖ ၢ်တက ့ ၢ်. ဃလ့  မိ ၢ်ပ ၢ်(တဖ ၢ်) ကဆ းလ ူၤမ ူၤဖ လ  ၢ်အဒအိဖ ခိ ၢ် လ တ ၢ်မ  ၢ်သးမူၤကလ အပ ူၤ လ အပ ၢ်ဖ ါထ  ၢ် 

အဝ သ ့ၢ်ဒးိန ့ ၢ်ဘ ၢ်, ဖးက  ၢ် ဒ းသ ့ၢ်ညါန ၢ်ပ  ၢ် တ ၢ်ဂ့ ၢ်တ ၢ်က ိူၤ ဘ ၢ်ဃး ဖိသ ၢ်စ းက   ၢ်သး လ တဖ းမ  ၢ်အတ  ၢ်ပ ူၤ တ ၢ်ဆါပန  ၢ်ဖ ိ ၢ် ဒ းတ ၢ်ဒ သဒ  

အက ိူၤအက  တဖ ၢ်တက ့ ၢ်. ဟ ့ၢ်လ ူၤလ  ၢ်အဒလိ  တ ၢ်ဆ းလ ူၤပ ၢ်မ ူၤ အလ  ၢ်က  းဒတိဘ ့ၢ် ဆ မိ ၢ်ပ ၢ်တဖ ၢ်အအ ိၢ် ဒ းပ ူၤဃ ၢ်လ  ၢ်က  းဒတိဘ ့ၢ် 

ဖ ကသ  ၢ်ကသ အတ ၢ်က  းန  ၢ်က  းဃါအပ ူၤတက ့ ၢ်. 

 

တ ၢ်ကဘ ၢ်မူၤပ  ူၤအ ူၤ ခိဖ  ိတ ၢ်ဆါဟ  ၢ်/တ ၢ်အ ိၢ်ဖ   ၢ်လ  ၢ်/ဆ  ၢ်ခ ျ့တ ၢ်က  ၢ်ထ   ကသ  ၢ်သရ ၢ်ပ ူၤစ  ၢ်န ူၤ - 

 

တ ၢ်ဆါဟ  ၢ်အမ ူၤ -   

 

(ဖိသ ၢ်အမ ူၤလ အဖိးသ စး -  

 

အ ိၢ်ဖ   ၢ်မ  ၢ်န ူၤမ  ၢ်သ  -                         မ  ၢ်ခ ါ - ခ ါ         မ  ၢ်  

 

တ ၢ်ဟ ့ၢ်လ ူၤ ဖိသ ၢ်စ းက   ၢ်သး လ တဖ းမ  ၢ်အတ  ၢ်ပ ူၤ တ ၢ်ဆါပန  ၢ်ဖ ိ ၢ် တ ၢ်ဂ့ ၢ်တ ၢ်က ိူၤ ဃ  ၢ်ဒ း လ  ၢ်ဟ ့ၢ်တ ၢ်ကစ  ၢ်ဆ း ဆ မိ ၢ်ပ ၢ်(တဖ ၢ်), မ  ၢ်န ူၤမ  ၢ်သ  - 

    
 

တ ၢ်က  းန  ၢ်တဖ ၢ် - 

 

တ ၢ်ကဘ ၢ်မူၤပ  ူၤအ ူၤ ခ ဖ  ိမိ ၢ်ပ ၢ်, မိ ၢ်ယ ၢ်ပ ၢ်ယ ၢ်, မ ိ ၢ်ပ ၢ်က  ၢ်လ  ၢ်ဖိ, ပ ူၤက  ၢ်ထ  တ ၢ်ဖိ လ အဖိးသ စး မ့တမ့ ၢ် ပ ူၤဟ းန ့ ၢ်မ ဒါက  ၢ်ထ  တ ၢ်ဖိ လ အဖိးသ စး - 

မိ ၢ်ပ ၢ်တဖ ၢ် - တ ၢ်ဂ့ ၢ်တ ၢ်က ိူၤဘ ၢ်ဃး ဖိသ ၢ်စ းက   ၢ်သး လ တဖ းမ  ၢ်အတ  ၢ်ပ ူၤ တ ၢ်ဆါပန  ၢ်ဖ ိ ၢ် ဒ းဖိသ ၢ်တ ၢ်မ ူၤတ ၢ်ဂ ူၤ လ အပ ူၤဖ  းဒ းတ ၢ်ဘ ၢ်ယိ ၢ်အ ူၤ 

တ ၢ်ဟ ့ၢ်လ ူၤယူၤ ခ ဖ  ိတ ၢ်ဆါဟ  ၢ်န ့ၢ်လ ူၤ. ယဆ းလ ူၤမ ူၤ လ တ ၢ်မ  ၢ်သးမူၤကလ  ဖ တ ၢ်က  းဖ ါအ ူၤအဖ ခိ ၢ် လ အပ ၢ်ဖ ါထ  ၢ်ဝ လ  ယဒးိန ့ ၢ်ဘ ၢ်, ဖးဘ ၢ် 

ဒ းန ၢ်ပ  ၢ် SIDS တ ၢ်ဂ့ ၢ်တ ၢ်က ိူၤ လ တ ၢ်ဟ ့ၢ်လ ူၤယူၤန ့ၢ်လ ူၤ. 

ဆ းလ ူၤမ ူၤ, မိ ၢ် -                        ဂ့ ၢ်လိ ၢ် -     မ  ၢ်န ူၤမ  ၢ်သ  -  

 

 ဆ းလ ူၤမ ူၤ, ပ ၢ် -                        ဂ့ ၢ်လိ ၢ် -     မ  ၢ်န ူၤမ  ၢ်သ  - 

 

ဆ းလ ူၤမ ူၤ, အဂူၤ -                        ဂ့ ၢ်လိ ၢ် -     မ  ၢ်န ူၤမ  ၢ်သ  - 

 

(မိ ၢ်ယ ၢ်ပ ၢ်ယ ၢ်, မ ိ ၢ်ပ ၢ်က  ၢ်လ  ၢ်ဖိ, ပ ူၤက  ၢ်ထ  တ ၢ်ဖိလ အဖိးသ စး, ပ ူၤဟ းန ့ ၢ်မ ဒါက  ၢ်ထ  တ ၢ်ဖိ လ အဖိးသ စး) 

 

လ  ၢ်အဒတိဘ ့ၢ်အ ူၤ ဒ းတ ၢ်ဂ့ ၢ်တ ၢ်က ိူၤလ အဘ ၢ်ထ  ဃ  ၢ်တဖ ၢ်အ ူၤ ဘ ၢ်တ ၢ်ဟ ့ၢ်လ ူၤလ ူၤ ဒၢ် 2ဝ1ဝ သ စးန  ၢ်ဂ  ၢ် 73 အ ိၢ်ဝ အသးိန ့ၢ်လ ူၤ. 

 

  

 

 

 


