
新生儿筛查 
父母须知

心脏筛查

为什么我的宝宝要接受这种筛查？

有的宝宝患有先天性心脏疾病，如果不及时

治疗或根本不治疗可能非常危险。这种筛查

检查血液中的低氧水平，可以判断您的宝宝

是否有心脏病或其他健康问题，比如感染或

肺部问题。

如何筛查？ 

筛查无痛且快。在宝宝的右手和一只脚上贴

一个很小的传感器，只需贴几分钟。可立即

得到结果。

如果我的宝宝没通过筛查呢？ 

会将您的宝宝转诊给专家，做一些其他检测

和诊断。

 

一般信息

我可以拒绝任何筛查吗？

可以，您可以出于宗教原因拒绝任何筛查。

如果您不允许自己的宝宝接受任何筛查， 

可能会要求您填写一份父母拒绝表。

该计划如何帮助父母和宝宝？ 

如果在任何筛查中发现您的宝宝有什么异常

情况，该计划将通知宝宝的医生。计划的护

士可能联系您，以便了解您的宝宝是否接受

了推荐的额外检测，您是否收到最终诊断，

或者您是否为宝宝报名接受早期干预。



 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

  
 

  

 

 

             

 

为什么我的宝宝应接受这种筛查？

大多数宝出生时看上去都很正常，但在极少

数情况下，可能存在健康问题，导致重病、

残疾或死亡。但这些问题是可以治疗的，这

就是接受筛查的原因。大多数早期发现问题

的宝宝都可以健康成长。请访问新生儿筛查

计划（计划）网站，以查看宝宝可以接受的

筛查的完整列表，或询问宝宝的医生、助产

士，了解该样本包含的疾病种类。

如何筛查？ 

从宝宝的脚后跟取几滴血并放在滤纸上，然

后送至新生儿筛查实验室检测。结果将通知

您宝宝的医生或助产士。

如果我的宝宝有异常结果怎么办？ 

可能会要求您将宝宝带回生育机构或接生的

助产士，再次进行滤纸检测，或者可能转诊

给专家，进行额外的检测和诊断。 

检测完成后如何处理滤纸？ 

滤纸保留一年。随后销毁。滤纸绝不用于研

究。您可以填写计划网站上的发放表，要求

将滤纸发放给您或您宝宝的医生。

血斑筛查 听力筛查

为什么我的宝宝应接受这种筛查？

很难确定宝宝是否失聪。即使他们听不清声

音，也能表现得似乎听力正常。听力筛查检

查宝宝听力是否正常或是否需要更多检测。

如果您的宝宝听不清声音，则可能会出现发

育问题。尽早诊断并治疗失聪，您的宝宝可

以像正常孩子一样学习技能，例如语言。 

如何筛查？ 

使用小型机器播放柔和的声音来测量宝宝对

这些声音的反应程度。筛查是无痛的，将在

您的宝宝睡觉或安静休息时进行。可立即得

到结果。 

如果我的宝宝没通过筛查呢？ 

您的宝宝可能需要在一个月大的时候再进行

一次听力筛查。如果您的宝宝还是没通过筛

查，将会转诊给专家做一些其他检测和诊

断。 

为什么我的宝宝要接受新生儿筛查？
请访问新生儿筛查网站以了解更多信息：

health.pa.gov，点击“健康家庭”，然后在“婴儿”下寻找新生儿筛查， 
或致电新生儿筛查科：717-783-8143

宝宝
出生

出生后 24 至 48 小时
进行 3 种筛查，以检
查宝宝的健康状况：

血斑筛查
宝宝的样本送至实验室检
测。大约 7 天后取结果。

血斑筛查

心脏筛查

听力筛查

正常结果：结果将邮寄给您
宝宝的医生或助产士。在宝
宝的第一次健康拜访时询问
结果。

异常结果：如果血斑筛查异常，将会通知
您宝宝的医生或助产士。您的宝宝需要其
他检测。咨询您宝宝的医生或助产士接下
来应该怎么办。

听力和心脏筛查只
需花费几分钟。在
筛查时询问宝宝的
结果。如果您的宝
宝没通过这两种筛
查，请询问您的提
供商下一步该怎么
办。

新生儿筛查

路线图


