
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      Si NO tiene problemas de salud 
     y la superficie es inferior a 10 pies 
cuadrados.  

Puede limpiarlo usted mismo utilizando: 
✓ Guantes de goma, mascarilla y gafas 

protectoras 
✓ Solución de lejía (1 taza de agua + 1 taza 

de lejía) 
✓ Agua, balde 
✓ Esponja o trapo 
✓ Ventilador o toallas 

        Si padece asma, EPOC u otros    
              problemas médicos o la superficie tiene 
más de 10 pies cuadrados    
 
Contrate a un contratista  
para que lo limpie. 
 

DETRÁS DEL 
EMPAPELADO 

EN LAS 
PAREDES 

ALREDEDOR 
DE LAS 

VENTANAS 

EN LOS 
RESPIRADEROS 

DEBAJO DE 
FREGADEROS 

  

 

  

¿Puedo limpiarlo?

Escanee el 
código QR 

para obtener 
más 

instrucciones 

 

 

SALUD
 

 

¿El moho puede hacerme sentir enfermo?
Sí, el moho puede hacer que algunas personas sientan que tienen un resfrío. 

Pueden tener dolor de garganta, secreción o congestión nasal, picor de ojos, tos, dolor de 
cabeza, cansancio, dificultad para respirar o erupciones cutáneas. 

Las personas con asma, problemas respiratorios, EPOC, trasplantes, alergias o cáncer 
pueden tener reacciones graves al moho. 

¿Está en mi casa?
Podría estar en su casa si tiene fugas de agua o zonas húmedas. Los lugares más comunes son: 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Repare las goteras o las áreas por donde se filtra el agua a la casa. 

Utilice un deshumidificador.  

Utilice ventilación al ducharse.  

Utilice ventilación sobre los fogones de la cocina. 

Considere la posibilidad de controlar los niveles de humedad con 
un dispositivo llamado hidrómetro. 

Nota especial para inquilinos: 

Informe todas las fugas de fontanería y zonas húmedas al propietario, administrador, 
locador o superintendente de su edificio. 

Pensilvania no tiene ninguna ley estatal sobre las obligaciones del propietario para la 
prevención o reparación del moho. 

 

No hay regulaciones federales o del estado de Pensilvania sobre el moho. 

Consulte las pólizas de seguro de propietarios o inquilinos para ver si la limpieza del moho 
está cubierta. 

Consulte la página web del Departamento de Desarrollo Económico y Comunitario para 
obtener subvenciones o préstamos que puedan ayudarlo a limpiar el moho. 

CDC | Información sobre el moho 

EPA | Información sobre el moho 

 

¿Dónde puedo obtener más información?

Si tiene preguntas o preocupaciones por el moho, contáctese con la División de Epidemiología 

de Salud Ambiental a dehe@pa.gov o al 717-787-3350. 

¿Qué puedo hacer para prevenir el moho?

https://dced.pa.gov/download/whole-home-repairs-fact-sheet/?wpdmdl=119745
https://www.cdc.gov/mold/
https://www.epa.gov/mold

