
 
 

   

LTBI र क्षयरोग (TB) को बीचमा के भिन्नता छ?  

LTBI मा, TB भिम्त्याउिे ब्याक्टेररया (एक प्रकारको जीवाणु) तपाईंको शरीरमा हुन्छि्, तर 

तपाईंको प्रभतरक्षा प्रणालीबाट भिभित िएका हुन्छि्। तपाईं LTBI ले गर्ाा भबरामी हुिुहुन्न र 

अरूलाई TB ब्याक्टेररया फैलाउि सकु्नहुन्न। 

यद्यभप, तपाईंलाई अन्य स्वास््य समस्यािरू छि ्वा केिी औषभििरू भलिुहुन्छ िि ेतपाईंको 

प्रभतरक्षा प्रणाली कमजोर हुि सक्छ।  

तपाईंको प्रभतरक्षा प्रणाली कमजोर हुन्छ ििे, TB ब्याक्टेररया अब उपरान्त भिभित हुुँरै्िि्; 

भतिीिरू वृभि िएर TB रोग भिम्त्याउि सक्छि्। TB रोग िएका कोिी व्यभि भबरामी हुिे 

छि् र अरूलाई ब्याक्टेररया फैलाउि सके्न छि्। 

 

LTBI ले मलाई भबरामी बिाएको छैि ििे मलैे यसको उपचार ककि गिुापछा? 

LTBI को उपचार गिााले TB रोग हुिबाट रोक्छ! तपाईंले आफ्िो भचकक्सकले भििाारण गरे 

अिुसार LTBI को उपचार परूा गिुाियो ििे, तपाईंलाई TB रोग हुिे जोभिम थोरै हुन्छ वा कुिै 

पभि जोभिम हुुँरै्ि। तपाईं TB रोगले गर्ाा भबरामी िहुििुएमा, तपाईंले: 

- आफूले ख्याल राख्ने माभिस वा अन्य कसैलाई ब्याक्टेररया फैलाउि सकु्नहुन्न; 

- तपाईं सङ्क्रामक िहुुँर्ासम्तम र अरूलाई ब्याक्टेररया सािा िसक्र्ासम्तम आफूलाई 

आइसोलेट गिुापिे छैि; र 

- आफू आिभन्र्त हुिे काया र करयाकलापिरू गिा जारी राख्न सकु्नहुन्छ। 

 

LTBI को उपचार गिा कभत समय लाग्छ? 

िेरै वषासम्तम, LTBI को उपचार पूरा हुि सामान्यतया िौ मभििा लाग््यो। अभिल,े केवल तीि वा चार मभििामा पूरा हुि सके्न 

उपचारिरू छि्। तपाईंको भचकक्सा इभतिास, जीवियापिका अवस्थािरू, कामको प्रकार र व्यभिगत प्राथभमकतािरूलाई 

भवचार गरै् तपाईंको लाभग कुि उपचारले उ्कृष्ट रूपमा काम गछा िने्न बारे आफ्िो डाक्टरसुँग कुरा गिुािोस्।  

 

यार् राख्निुोस.्..LTBI को उपचार गिााल ेTB रोग हुिबाट रोक्छ! 
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भबरामी जािकारी:  

अर्शृ्य क्षयरोग सङ्क्रमण (LTBI) को उपचार  

TB रोग 


