
GUÍA DE CUARENTENA O AISLAMIENTO EN EL HOGAR Y 
REGRESO AL EMPLEO PARA TRABAJADORES NO  

SANITARIOS DESPUÉS UNA EXPOSICIÓN A LA COVID-19* 
 
 

TENGO COVID-19 Y NO 
TRABAJO EN EL ÁREA DE 

ATENCIÓN MÉDICA 

 
ALGUIEN CON QUIEN HE 

TENIDO CONTACTO 
CERCANO (DISTANCIA DE 

HASTA 6 PIES POR MÁS DE 
10 MINUTOS) O UN 

MIEMBRO DE MI HOGAR 
TIENE COVID-19 

 
HE TENIDO CONTACTO CERCANO 

CON ALGUIEN CON COVID-19 O  
UN MIEMBRO DE MI HOGAR TIENE 

COVID-19 Y YO TRABAJO EN UN ROL 
 DE INFRAESTRUCTURA CRÍTICA 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Quédese en su casa por al 
menos 10 días después de la 

aparición de los síntomas; 
ADEMÁS, no deberá tener 

fiebre por 72 horas 
 

 
 

Puedo regresar al trabajo 

 
Cuarentena en casa 

 
 

¿Contraigo la enfermedad? 

Sí 

Sí 

 
¿Tengo síntomas? 

 
Siga el 
cuadro 
“Tengo 
COVID-

19” 

 
Siga el 
cuadro 
“Tengo 
COVID-

19” 

Debo hacer la 
cuarentena 
por 14 días 
DESPUÉS de 
que la 
persona en mi 
hogar haya 
finalizado el 
aislamiento 
 

 
 

Puedo 
regresar al 

trabajo 

Puedo seguir 
trabajando, 
pero solo si 
cumplo con 

los 
protocolos 
de los CDC 

 

• Después de seguir las pautas de cuarentena del Dep. de Salud (DOH), consulte con su empleador antes de regresar al trabajo. 
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