
DISTANCIATION SOCIALE
À L'EXTÉRIEUR DE VOTRE MAISON

OUI NON
Activités et exercice 
en plein air, en 
gardant 6 pas entre 
vous et les autres 
qui ne vivent pas 
dans votre maison

Commande à 
emporter ou 
livraison dans un 
restaurant local

Des déplacements 
qui permettent de 
maintenir la vie, 
comme les achats 
alimentaires-essayez 
de faire une fois par 
semaine plutôt que 
tous les jours

Rassemblements de 
grands groupes de 
personnes

Fêtes, barbecues. 
rendez-vous de 
jeux, sports de 
groupe, etc. avec 
des personnes qui 
n'habitent pas chez 
vous

Contact étroit avec 
les personnes qui 
n'habitent pas chez 
vous


