Conductos Tapados @

(Plugged Duct) \\fq)\ y
Si usted nota un nodulo sensible o doloroso en uno de sus s 410 3
puede tener un ‘conducto tapado’. Los puntos que se presentan
a continuacion ayudaran: g~

» Cologue una toalla humeda vy tibia sobre el conducto tapado pas wainutos
antes de ofrecer el pecho al bebé.

» Déle el pecho al bebé muchas veces al dia (de 8 a 12 ve2éheras) y
ofrezca el seno afectado primero.

* Quitese el sostén o brassiere mientras alimenta a su bebé

« Dé masaje al area afectada mientras el bebé se alipsatayudar a que el
tapon que obstruye el conducto se mueva hacia abajo, hpezoe.

« Exprima la leche del seno afectado manualmente o con extdacteche si el
bebé pierde una toma de alimento. Si usted permite geehla $e acumule en
su seno de tal manera que se vuelve incObmodo, podria caweniuna
infeccion del seno.

» Coloque a su bebé de tal manera que la barbilla cuéraaeken donde el
conducto esta tapado.

» Evite los sostenes o brassieres apretados que tengan alipgy@ y tambien
las correas para cargar y llevar el bebé.

» Llame a su doctor si el conducto tapado no se mejora en dasgiasted
tiene sintomas semejantes a la gripe (‘gripa’) o.flu’

ISu leche le ofrece a su bebe beneficios de salud que permanecen durante toda la vida!
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