¢Y es doloroso dar el pecho al bebé?

Pain/Fear it will hurt

¢Ha escuchado en alguna ocasion que es doloroso dahelgle

bebé? jPero no lo tiene que ser! El colocar al belmpiapiamente ayuda

a que la lactancia sea mas confortable. Usted puede prablemas teniendo

un buen comienzo después de su parto. Asista a lasmlasatales y digale a la
enfermera en el hospital que la ayude a iniciarse desjgliparto.

A continuacion, se presentan otras cosas para considerar:

Alimentar con formula no es 'sin dolor!'

Si alimenta al bebé con formula usted tendra que kdiarsenos inflamados o hinchados después del
parto debido a que su leche aun seguira produciéndoseno Esguede evitar. La formula también
puede causar otros tipos de dolor, tal como el dolor gqusetgea su carteral’

Puede experimentar algo de molestia cuando recién empiece a darle el pecho al bebé.

A continuacion se presentan algunas cosas que podrian ocurrir:

e Senos llenos o congestionados cuando su leche se produce: d&sftia $&cilmente
amamantando a su bebé.

« Pezones adoloridos durante el primer par de semanasddssiagarece pronto. Toma unas
cuantas semanas para que su cuerpo se adapte a ladaetenciomo adaptarse a un nuevo par
de zapatos.

« Calambres uterinos mientras esté alimentando con el ssp@esun buen signo ya que significa
que su Utero se esta reduciendo. Esto ayuda a detéingr éé sangre después del parto y
reduce el estdmago al tamafio que tenia previo al embaFantbién la lactancia demora el
regreso de su periodo o regla (menstruacion).

e Cansancio: Aungue las primeras 6 semanas son cansada| gecho al bebé llega a ser mas
facil a la larga plaza.

Darle el pecho al bebé le ayudara a relajarse y vincularse con su bebé.

No es fuera de lo comln que la mama esté deprimida@esplparto. El dar el pecho al bebé les
proporciona a las mamas nuevas una ventaja importantelaadimentacion con formula. Las
hormonas que se producen mientras esta lactando le agtudealidad a combatir la depresion postparto
y actian como tranquilizantes naturales. El dar éigpatbebé ayuda a la mama a relajarse y a unirse o
vincularse con su bebé. Muchas mujeres dicen que ellasysmut@ la tension salir de sus cuerpos a
medida que el bebé se alimenta.

El dar el pecho al bebé también ayuda a las mamé
trabajan a lidiar con sus sentimientos cuando ellas
tienen que dejar a sus bebés. Ellas no quieren que el
bebé esté mas ligado o vinculado con la persona que
cuida de él o ella. A las mamas les gusta el hecho de
que el dar el pecho al bebé es algo que sélo ellas
pueden hacer. El deleite que el bebé desarrolla durante
la lactancia le hace saber a la mama que ella adn es
especial.
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