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Después de que les salen los primeros dientes, algunos bebés pueden comenzar a morder, tal vez debido a 
que tienen dolor en las encías.  Generalmente sólo dura unos pocos días.  Muchos bebés nunca tratan de 
morder y aquéllos que lo hacen lo intentan una sola vez.  Los consejos que se presentan a continuación le 
ayudarán a tratar con el problema de morder: 

  
• Aprenda a determinar cuándo su bebé está casi al final de  

alimentarse.  Retire al bebé del seno si empieza a  
alimentarse con chupadas cortas en vez de largas o  
si tiene la cara de juguetón.  Vuelva a darle el pecho si  
todavía parece tener hambre después de quitárselo.   

 
• Ofrézcale a su bebé una toallita fría o un juguete frío para que lo muerda antes 

de que lo alimente a fin de que desaparezcan las molestias causadas por la 
salida de los dientes.   

 
• Si su bebé muerde, abrácelo apretadamente, acercándolo  

al seno.  Eso bloqueará parcialmente el paso de aire y hará que suelte el seno.   
 

• Si su bebé continúa mordiendo, diga “no” firmemente y retírelo del seno.  
Espere unos pocos minutos antes de volver a darle el seno.  Su bebé aprenderá 
a no morder.  
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