Mother’s Milk or Formula?

How you feed your baby may or may not be an easy choice for you

but it is an important one.

Your baby’s growth and health are determined by “building blocks” that
are in the foods your baby receives.

Formula increases health risks for

moms and babies.

Baby:

Fussiness
Constipation
Colic
Vomiting
Allergies
Asthma

Ear infections
Cancer
Diabetes
Respiratory infections
Obesity

SIDS

Lower IQ

b

Mom:

Breast cancer
Uterine cancer
Osteoporosis
Anemia
Obesity

Mother’s
Milk

Antibodies

Hormones

Anti-Viruses

Anti-Allergies

Anti-Parasites

Growth Factors

Formula RNy
Minerals Minerals
Vitamins Vitamins

Fat Fat
DHA/ARA DHA/ARA
Carbohydrate Carbohydrate

Protein Protein
Water Water

Nursing your baby for even a few weeks is better than not at all. It's best to keep nursing.
The longer you do, the more protection you and your baby receive.

Mother’s milk only for the first 6 months
Mother’s milk plus baby foods after 6 months
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Leche

Materna
[ ] L
¢Leche Materna o Formula?
La manera en que usted alimenta a su bebé puede o no puede ser una Anticuerpos
decision sencilla, sin embargo es una decisidn importante.
El crecimiento y la salud de su bebé son determinados por “los bloques Hormonas
de la estructura” que estan en los alimentos que su bebé recibe.

Anti-Virus

Anti-Alergias

Anti-Parasitos

Factores de

Férmula pone a las mamas y a los bebés Crecimiento
en riesgo de desarrollar: 2

9 Formula i
El bebé La mama
Intranquilidad Cancer del seno :
Estrefiimiento Cancer del utero Minerales Minerales
Cdlico Osteoporosis
Vémito Anemia - - ; :
Alergias Sobrepeso Vitaminas Vitaminas
Asma
Infecciones del oido
Cancer Grasa Grasa
Diabetes
Infecciones respiratorias DHA/ARA DHA/ARA
Sobrepeso
Sindrome de Muerte Infantil Subita (‘SIDS’)
Coeficiente de Inteligencia (‘1.Q.") mas bajo Carbohidratos Carbohidratos

Proteina Proteina

Darle el pecho al bebé por unas semanas es mejor que nada. Lo mejor es seguir dandole el pecho.
Entre mas tiempo le da el pecho, mas proteccion recibe su bebé.

Solamente la leche materna durante los primeros 6 meses
La leche materna y los alimentos infantiles después de 6 meses
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