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VIGENTE DEL 1 DE OCTUBRE DE 2016
AL 30 DE SEPTIEMBRE DE 2017

LISTA DE
ALIMENTOS

Y GUIA DE
COMPRAS

WOMEN-INFANTS- CHILDREN




JUQO para NINO ..o
Jugo para mujeres
Frutas/verduras ..........

Cereales ..o

Granos enteros ...

Alimentos infantiles ... 19

Pescado en conserva/mantequilla de
cacahuate/huevos

Legumbres (frijoles) ... 21
Consejos de compra e,

CHEQUES DE FRUTAS Y VERDURAS

CUPON DE VALOR EN EFECTIVO (CVV)

‘) -

A discrecion de la tienda, los cheques se pueden combinar.

* Sj usted excede la cantidad en ddlares del cheque,
tendra que pagar la diferencia con dinero en efectivo;

Programa de Asistencia Nutricional Suplementaria, SNAP

(anteriormente Food Stamps); cheque personal o tarjeta
de crédito o débito.

* Si usted gasta menos de la cantidad en ddlares, no
recibirad ningun dinero de vuelta.

* El importe especificado en la caja de pago exacto no
puede exceder el valor del cheque. Si el importe de la
venta de frutas y verduras es menor gue el valor del
cheqgue, el cajero ingresara el importe menor.

=

PASOS
PARA LAS
VENTAS
WIC

Los alimentos que se compran
con los cheques WIC deben estar
enumerados en su cheque WIC.

Proporcione al cajero su
identificacion WIC y su
chegue WIC antes de que se
ejecute la venta. No es posible
ejecutar una venta WIC sin la
identificacion WIC.

@ El “Numero de Identificacion de
la familia” en el cheque debe
coincidir con el “Numero de
|dentificacion de la familia” en
la tarjeta de identificacion WIC.

@ El cajero ingresa el total de

cada venta WIC en el cuadro
del cheque “Pago exacto”.

@ Asegurese de que el monto

escrito en el cuadro “Pago
exacto” coincida con el total
de la caja registradora.

@ Si se comete un error al
introducir el importe en “Pago
exacto”, el cajero debera tacharlo
y escribir el importe correcto
arriba. El cliente WIC debe
firmar con sus iniciales para
corroborar la correccion.

Una vez gue el cuadro
“Pago exacto” esté completado
correctamente, el cliente debe
firmar sobre la linea “Firma del
endorsante o representante” y
colocar la fecha.
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JUGO PARA MUJERES

FRUTAS/VERDURAS




* Cualquier marca de leche liquida pasteurizada.

* Si su cheque dice “leche entera”, usted debe
comprar leche entera.

* Si su cheque dice “leche 2%” usted debe comprar
2%.

« Si su cheque dice “leche 1% o descremada” usted
puede comprar leche 1%, leche descremada, leche
libre de grasa o leche acidophilus.

* Si su cheque dice leche sin lactosa, leche kosher,
leche evaporada o leche en polvo, usted debe
comprar la leche mencionada.

NO PUEDE COMPRAR:

* Leche saborizada ¢ Leche enriquecida
* Suero de mantequilla con:

* Leche de cabra - Calcio

* Leche organica - Proteina

e Leche procesada UHT - Esteroles vegetales
(temperatura ultra- - Vitamina C
alta) - Omega 3s

* Leche en botellas de
vidrio

Excepciones:
Usted puede comprar un cuarto de galdn de leche
solo si aparece en el cheque.

2 GALONES Y MEDIO = UN GALON
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INFORMAC O*’“L
NUTRICIOMAL

Sirva leche sin grasa o leche baja
en grasa (1 %), queso y yogurts
en las comidas y meriendas.Estan
llenos de vitaminas, minerales y
proteinas para huesos, dientes y,
musculos fuertes.

CUALQUIER MARCA

* Americano (proc-
esado pasteurizado)

* Monterey Jack
* Mozzarella

* Cheddar * Muenster
* Cheddarella * Provolone
* Colby (Longhorn) * Suizo

« Cojack

FORMAS PERMITIDAS:

* Bloque * Palitos

* Rebanado

» Rallado

Estos pueden ser regulares, reducidos en
grasa, bajos en grasa o libres de grasa, bajos
en colesterol, sin lactosa, bajos en sodio,
ahumados o fortificados con calcio.

El queso debe estar marcado con peso, tipo y costo.

El queso kosher debe estar incluido en el
cheque WIC.

NO PUEDE COMPRAR:

* En cubos

* Rebanadas envueltas
individualmente

* Importado

* Productos de queso
O queso para untar

* Queso con
ingredientes afadidos

* Servicio Deli * Queso organico

* Alimentos a base de * Queso envasado en
queso agua

* Queso de imitacion

(16 0z) (8 02) (8 02)

INFORMACION NUTRICIONAL

El calcio y la vitamina D trabajan en conjunto
para proteger sus huesos.El calcio ayuda a

formar y mantener los huesos, mientras que
la vitamina D ayuda al cuerpo a absorber el 4
calcio de manera efectivas

YOGURT
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JUGO PARA MUJERES
FRUTAS/VERDURAS
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SOLO ENVASES DE 32 OZ

TIP CADO EN REVISION -
ENTERO, BAJO EN GRASA, SIN GRASA

oo RS

Completamente Natural
natural

= g o

Natural, Natural, Natural,

Vainilla, Fresa Vainilla Vainilla
Natural, Durazno, Natural, Vainilla
Vainilla Frambuesa, Fresa,

Fresa y Platano, Vainilla

W GIANT E‘ﬂﬁ“ﬂ :g
Giant EAGLE ‘ﬂ
s Ya
Natural Natural, Durazno, Fresa, Fresa
Vainilla y Platano, Vainilla
Natural, Natural, Durazno,
Vainilla Vainilla Natural, Fresa

-
Yopilait =
™
Harvest Peach, Fresa, Fresa
y Platano, Vainilla
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Natural Natural, Vainilla Natural

m “"' Giant

Natural Natural

GIANT
EAGLE

Natural, Vainilla
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NO PUEDE COMPRAR:

* Griego
« Organico
* Yogurts bebibles
* Yogurts con edulcorantes
no nutritivos
* Yogurts con ingredientes
para mezclar, como:
- Granola \
- Caramelos
- Miel
- Nueces

o



CHEQUE WIC

BEBIDAS DE SOYA n
ENVASES DE 32 O 64 ONZAS
(8] e
W ey

b ' -

Pacific - Ultra Soy Seccién de Seccidn de
Original o Vanilla productos productos
Shelf Stable  refrigerados de 8th refrigerados
Continent Original Silk Original

o Vanilla

NO PUEDE COMPRAR: Cualquier otra marca o
sabores de bebida de soya

TOFU -
SOLO ENVASES DE 16 ONZAS

B e Fondts

House Foods Premium
Firmeza media, Firme, Extrafirme

Nasoya
Silken

NO PUEDE COMPRAR: Cualquier otra marca o
tipo de tofu

INFORMACION NUTRICIONAL

La soja es un alimento rico en nutrientes que
contiene proteina completa, carbohidratos, fibra,
grasas saludables, vitaminas y minerales importantes
para una buena salud. Si elige productos de soja,
7 es posible que necesite otras fuentes de calcio y
vitamina D en su dieta.

JUGQO PARA NINOS

SOLO BOTELLAS O CAJAS DE 64 OZ

JUGO 100% PASTEURIZADO

Jugos 100% y sabores de Sesame Stree

t Tomate, Tomate bajo
No permitido: Los articulos “Cranberry €n sodio, V8, V8 bajo

Juice and More” y “Fruitables” en sodio v
i - , o
Jucy  fibbys  eglm R
Z
Todos los Pifa Manzana <
sabores o
e n
(MoTTE) <0y
. ‘ x <
Manzana Manzana Todos los sabores O m|x
excepto sabores O 5 D
premium 2 20
D il Q = @
M Welch’s CUALQUIER T
e MARCA DE 2 e
Manzana Juego de uva JUGO DE O & wn
morada, roja o NARANJA v A<
blanca w o -
MARCAS DE LA TIENDA - (a) ® a
Solo jugos de un Solo Manzana Solo Uva 2 =) ITh
sabor:Manzana, y Uva e Valu Time 8 B
Arandanos, Uva, e America’s (@)
Pina Choice =
* Best Yet ¢ Hytop (a)
* Essential * Krasdale 0]
Everyday ¢ Red & White 04
e Food Club * Market Pantry o
e Giant e ShopRite
e Giant Eagle * Tipton Grove
* Great Value * Weis Quality
e Shurfine

EL CALCIO Y LAS VITAMINAS C Y D SON ACEPTABLES
No se permite la adicién de otras vitaminas o minerales.

NO PUEDE COMPRAR:

- Sidras * Los jugos con: - Vitamina A
« Cocteles - Edulcorantes no nutritivos - Vitamina E
» Jugos - Betacaroteno - Alcohol
organico - Colorantes comestibles - Fibra
- Azucares agregados - DHA
- Carbonatada - ARA
- Omega 3 8




BOTELLAS DE 48 OZ -
JUGO PASTEURIZADO 100%

Manzana, Arandanos
naturales, Ardndanos
Manzana, o Arandanos
Frambueza

LUGKY LEAF

Todos los Manzana

sabores

T ey w0, iy

Yy

Arandanos Manzana

tradicional

Manzana

MARCAS DE LA TIENDADE480Z — 4 |

MANZANA

e Essential Everyday
e Giant Eagle

* Red & White

e Shurfine

UVA (morada o blanca)
* Red & White
e Shurfine

EL CALCIO Y LAS VITAMINAS C Y D SON ACEPTABLES
No se permite la adicién de otras vitaminas o minerales.

CONCENTRADO CONGELADO DE 11.5-12 OZ
JUGO PASTEURIZADO 100%

iy

Todos los sabores
con lengUetas para

FRUTAS/VERDURAS

N PINA
e Essential Everyday
e Shurfine

JUGO PARA MUJERES

e,

Welch's

My

Todos los sabores

CONCENTRADO DE LARGA DURACION_.
con lengletas para

jalar verdes jalar amarillas [ ﬁ Todos los
sabores con
NARANJ.A . . . b bordes amarillos
e Cualquier marca (el calcio y la vitamina D son aceptables)
UVA NO PUEDE COMPRAR: ‘
* Essential * Food Club e Hannaford . Sidras - Carbonata
Everyday e Giant e Market Pantry . Cocteles - Fibra
* Jugo organico - Omega 3s

MANZANA ) ] * Los jugos con: - DHA
* America’s Choice e Giant * Seneca - Edulcorantes no - ARA
* Best Yet e Great Value * ShopRite nutritivos - Betacaroteno
° Essenélal ° nanl?atf%rd . ° ?_hirf'né - Colorantes comestibles - Vitamina A

veryday © Market Fantry © llpton Grove - AzUcares agregados - Vitamina E
« Food Club « My Essentials « Weis Quality greg

- Alcohol




% FRUTAS |

COMPRE CON EL CUPON DE VALOR EN EFECTIVO (CVV) O

VERDURAS |

COMPRE CON EL CUPON DE VALOR EN EFECTIVO (CVV)

FRESCAS FRESCAS ]
Enteras o cortadas sin adicién de azucares, por ejemplo: Enteras o cortadas sin adiciéon de azUcares, grasas o aceites, por
ejemplo:
Manzanas Meldn verde Pifa | .
Platanos Mangos Guineo Esparragos Berenjena Ho_ngos Nabos
Moras Nectarinas Ciruelas Aguacate E_sca_rola Hojas de Calab_aza de
X . Betabel Hinojo mostaza castilla
Arandanos Naranjas Frambuesas Brocoli Ajo Cebollas Camotes
Melon Fruta de pan Fresas Col Raiz de jengibre Pimientos Malanga
Cerezas Duraznos Sandia Zanahorias Ejotes Papas Enolas
Uvas Peras Coliflor Frijoles verdes Calabaza Calabaza
Apio Chicharos Espinaca amarilla
Chayote Calabaza verde Ejotes Yuca
Acelga Col rizada Chicharos
CON_G ELADQ — - o Mal'zg Lechuga dulces
Cualquier marca, sin adicion de azucares, por ejemplo: Pepinos Raiz Malanga Tomates
Arandanos Pifa CONGELADO -
Cerezas Frambuesas Cualquier marca sin adicion de azUcares, grasas o aceites. Se permite
Mangos Fresas vapor en la bolsa. Por ejemplo:
Duraznos
Espdrragos Edamames Chicharos \
Aguacate Garbanzos Pimientos
Frijoles carita Ejotes Espinaca
ENLATADAS o/ Broécoli Frijoles rojos Ejotes

Conservas de cualquier marca, en frasco o paquete
multiple sin adicién de azlcares, grasas, aceites o sodio

Zanahorias Habas Succotash
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! Coliflor Verduras Chicharos
(sal), por ejemplo: Maiz de grano  mixtas dulces
Mandarinas Pifia en su propio entero Cebollas perla
Duraznos y peras jugo ENLATADAS -
en jugo 100% Salsa de manzana Cualguier marca sin adicion de azlcares, grasas o aceites. "
sin azucar ol Se permite el grano de maiz entero y chicharos que o
y contienen azucar. Por ejemplo:
Se puede comprar frutas Espéarragos Ejotes Tomates
organicas, pero tienden a ser mas Betabel Chicharos Camotes sin
caras. Obtendra mas alimentos Zanahorias Hongos dulce
con productos no organicos. Maiz de grano Calabaza Ejotes
entero Espinaca amarillos

Se puede comprar verduras organicas, pero tienden a ser mas

NO PUEDE COMPRAR: ; )
caras.Obtendrd mas alimentos con productos no organicos.

* Ingredientes que no sean fruta: * Cueros de fruta, tentempiés de
azucar, miel, jarabe de maiz fruta, rollos de fruta
alto en fructosa, jarabe pesado * Mezcla de frutas y nueces NO PUEDE COMPRAR:
gl/gero, dextrosa, sacarosa, * C?Ct9|95 de fruta, salsa de » Bandejas para fiestas, productos ¢ Chucrut, aceitunas y verduras
Jarabe de arce, edulcorantes no arandanos, relleno de tarta de la barra de ensaladas encurtidas
nutritivos, grasas, aceites o sodio * Productos horneados que « Productos que contienen salsas « Hierbas frescas y especias,
(sah _ contienen frutas « Ingredientes que no sean flores comestibles
* Bandejas para fiestas, canastas + Cerezas marrasquino o verduras: azucar, miel, jarabe de « Verduras secas
de frutas, productos de la barra productos que contienen cerezas maiz alto en fructosa, salsa de « Productos horneados que
de ensaladas ' marrasquino queso, fideos, arroz, nueces, contienen verduras
* Productos que contienen salsas * Bolsitas especias, grasas y aceites * Verduras para bebés o nifios
* Frutos secos, mezcla de frutos « Frutas para bebés o nifios « Salsa en frasco, salsa para pequefios
secos pequefios pasta « Bolsitas




CEREALES DE GRANO ENTERO
Que la mitad de los granos que
| consuma sean enteros

Excepcion: Para los nifios, es posible comprar cereal para bebés en una caja
de 8 oz 0 mads grande.

Corn Flakes, Corn Squares (o biscuits), Rice Squares (o biscuits),
Toasted Oats o Tasteeos

WY
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America’s Choice Giant Eagle ShopRite

Essential Everyday Great Value Shurfine

Food Club Hannaford Weis Quality 4 Ly
Giant Ralston Foods Instant-Original, 1, Maple Simple

2.5 010 min, Whole Oatmeal Granola
Grain, Healthy Grain

CouE ELiA = & 3
Y life 5 —
o o = = a5
- i =
> 5 . o aE
Original Canela m'oélzrggadari%n Banana Nut
0 azucar miel, canela, Crunch
vainilla ) 7
e m : _T_.... . -
S P KiX Total
Yrape M =0 e
> 2 - Huf"i'..—.g
Original u Regular o Maiz, arroz, Honey Regular, Honey, Grano
hojuelas multigrano trigo Clusters Berry Berry entero
L o
!‘#.Em
=
| |
Hojuelas de Original Original, Bite Regular R.égular o
trigo Size, Little Bites Almendra

NO PUEDE COMPRAR: Cualquier otra marca o tipo de cereal, cereales
organicos

FORMAS DE COMPRAR
36 OZ DE CEREAL

Usted puede comprar cualquier
combinacion de cereales frios o
calientes de WIC que sumen en total
36 onzas 0 menos.
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ALIMENTO PARA BEBES




PAQUETES DE 16 OZ
. 1

EL PAN O LOS BOLLOS INTEGRALES O DE GRANO ENTERO

;. ~ BIMBO Gold

B s
Pan 100% integral Pan 100% Pan 100%
Stoneground integral integral
L
& [T
Pan 100% Pan 100% Pan 100%
integral integral integral
NATURES:
¥ L) ) S /4"
héﬁ' arve
Il ____,_m

Pan integral de  Pan 100% integral 100% trigo
grano entero Stoneground integral con miel

Mt Mobtes

Pan 100% Pan 100% Pan 100% integral
integral integral estilo  molido a la piedra
country o pan 100% integral

ultradelgado y suave

GRANOS ENTEROS

SOLO PARA MUIJERES QUE ALIMENTAN A VARIOS
BEBES EXCLUSIVAMENTE CON LECHE MATERNA

PAN - PAQUETES DE 24 OZ— =

Trigo entero o granos enteros

$ (i) _shii)e

archer o Rt ROHL R = PR By .
[arms e o —e
100% de trigo 100% de trigo 100% de trigo
integral integral integral
-
GORMET . v %‘
C M,  BA
Grano 100% Grano 100%  Trigo integral 100%
integral integral natural estilo country

Ba o 2«

100% de trigo 100% de trigo  Trigo entero 100%
15 integral integral natural o premium

Pan 100% Pan 100% integral Pan 100%
integral Old tyme integral
clasico

e R Y

S Ame Farma

Pan, bollos o Pan 100% Pan 100% integral
panes para hot integral molido a la piedra
dog integrales pequefio Hamotzie, pan 100%
P integral molido a la

o 9 piedra Mezonot o

WONDER paquete de 6 bollos

- integrales

Pan 100%
integral

PAN INTEGRAL 100% | MARCAS DE LA TIENDA

e Acme e Essential * Krasdale

e America’s Everyday * ShopRite
Choice * Giant * Weis Quality

* Best Yet ¢ Giant Eagle

NO PUEDE COMPRAR:

« Cualquier otro tamarfio de paquete, marca o tipo de
productos de granos enteros

* Granos enteros organicos

« Granos enteros con:

- Suplementos de - Nueces

Omega 3s - Extra calcio
- Frutas secas - Vitamina D
- Semillas

Pan 100% integral Farmhouse Soft,
m avena y miel, Doble Fibra, Pan integral
- Soft Honey, pan integral 100% de
grano entero, pan de avena

Pan 100% integral molido a la
piedra, pan 100% integral natural,
pan 100% integral Premium

Trigo 100% integral Dutch Country,
m trigo 100% integral Family Grains
NO PUEDE COMPRAR:
e Cualquier otro tamafno de

- Suplementos de

paguete, marca o tipo de Omega 3s
ductos de granos enteros s Frutas secas
PIOCGUEIOS 9 > < - Semillas
* Granos enteros organicos s Eluteces .
o - EXTra calClo
» Granos enteros con: - Vitamina D

AVENA - PAQUETE DE 24 Oz .

o

Avena cortada
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ALIMENTO PARA BEBES




PAQUETES DE 16 OZ

ARROZ INTEGRAL - PASTA DE TRIGO INTEGRAL 4
BLUE . Mahatma 'weis|
RIBBON T
Arroz integral Espagueti Espagueti 100% Penne Rigate
natural integral, integral, penne integral,
espagueti rigate 100% trigo espagueti
MARCAS DE LA TIENDA = delgado integral integral, fideos
e America’s Choice * Great Value integral, integrales
* Best Yet e Shurfine nacarrones de
o Essential Everyday * Weis Quality trigo integral, ]
* Giant penne integral O
x
TORTILLAS - NO PUEDE COMPRAR: —
Pl LI
Maiz blando o trigo entero Organico. Pastas con Z
adicién de azucares, Ll
r grasas, aceites o sal 1
Cauiass w w 5
TS =
Maiz amarillo Maiz blanco o de Amarillo, maiz f_
o blanco trigo |nte_gra| estilo blanco, o de ;?
fajita trigo integral T)
.""'%' DM 5
u ?:l LA, MLIARITA BEST
113 TTNTHLL A riavaali
Maiz Maiz, taco blando de Maiz amarillo

trigo integral o fajita Avena Rapida

de trigo entero

& O

Trigo integral Trigo integral Maiz amarillo
con miel extra fino o de

INFORMACIC’)N\

. trigo integral /
ot D B | NUTRICIONAL
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Trigo integral Trigo integral Las dietas ricas en granos
\ integrales y bajas en grasa

MARCAS DE LA TIENDA 0 ) y colesterol pueden ayudar
GIANT GIANT EAGLE NATURE’S precUcT S

) , enfermedades del
* Amarillo * Maiz blanco PROMISE corazén y ciertos
* Maiz blanco tamano fajita * Maiz 100% tipos de cancer.
» Trigo integral » Taco integral natural 1

suave

17




ARA BEBES

FORMULA INFANTIL =
MARCA ESPECIFICADA EN EL CHEQUE

NO PUEDE COMPRAR: Organico o no GMO
CEREAL PARA BEBES =

ENVASES DE 8 O 16 ONZAS| Marca especificada en el cheque
Cebada, arroz, avena, trigo integral o multigrano.

NO PUEDE COMPRAR:

* Variedades organicas - Frutas

* Cereal con suplemento de: - Férmula
- DHA - Yogurt
- ARA

FRUTAS Y VERDURAS PARA BEBES .
ENVASES DE 4 ONZAS | Paquetes multiples permitidos

Cualquier marca 100% verduras o frutas. Las variedades mixtas son
aceptables, por ejemplo. los chicharos y las zanahorias o los camotes
y las manzanas.

NO PUEDE COMPRAR:

* Suplementos de DHA, ARA, * Mezclados con cereales,

sal o azucar fideos, arroz, carnes, yogurt,
* Postres harina, féculas o cualquier
* Variedades organicas otro ingrediente
* Bolsitas

— - 2 SUGERENCIA: Al momento de comprar verduras
~ y frutas para bebés, un paquete de 2 se cuenta
A COomo 2 envases.

CARNES PARA BEBES =
ENVASES DE 2.5 ONZAS| Solo lactantes a tiempo completo
Cualquier carne de un solo ingrediente de marca. Con o sin salsa o caldo

NO PUEDE COMPRAR:
« Suplementos de DHA, ARA, ¢ Mezclado con cereales,

sal o azucar arroz, fideos, verduras, frutas,
* Variedades organicas o cualquier otro ingrediente

INFORMACION NUTRICIONAL

La lactancia materna es una prioridad del Programa WIC.

Ofrece muchos beneficios de salud, nutricionales, econémicos
y emocionales a la madre y al bebé.

el
MANTEQUILLA DE CACAHUATE
ENVASES DE 16 A 18 OZ

T YOS

..-""I‘- d :.l-_,.._. e
L

Cualguier marca solo con la etiqueta “Peanut Butter” (Mantequilla
de cacahuate)

NO PUEDE COMPRAR: Mantequilla de cacahuate reducida en
grasas, mantequilla de cacahuate para untar, mezclada con
gelatina, malvaviscos, chocolate o miel, mantequilla de cacahuate
organica, suplementos de Omega 3s, DHA, ARA o edulcorantes
no nutritivos

PESCADO EN CONSERVA

Cualquier porcién de las marcas
Light Tuna, Pink Salmon o
Sardines

NO PUEDE COMPRAR:

* Los productos
envasados en aceite

* Atun albacora

« Sardinas Brisling

¢ Salmoén Rojo

* Pescado organico

/PESCADO EN CONSERVA/MANTEQUILLA DE CACAHUATE/HUEVOS

HUEVOS DE GALLINA

2

ALIMENTO PARA BEBES

Cualquier marca calificada como A
o AA regular: huevos marrones de
cdscara blanda grandes, medianos
o pequefios o huevos de gallina
blancos

NO PUEDE COMPRAR:

* Huevos especializados

tales como:

- Alimentados de forma
vegetariana

- Orgénicos

- Colesterol bajo

- Grasa modificada

- Alto contenido de
omega-3
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LEGUMBRES (FRIJOLES)

ENVASES DE 15.5 A 16 OZ

Sodlo se puede comprar con un cheque
WIC que especifica el producto resaltado
debajo .-|

\Z

2'HALF Gal Whnola Milk ﬂ
*1"Doz Eggs Nir
*2"15.5-16 or Canndd Beans

{Or *1- LbDr! Beans/Peas)
1 G o sontainars Julte

*"18-0r o 'ess WIC Ceraal

16 or. WIC Allowabla Whola Grain

Tipos de frijoles a comprar:

« Estdn permitidos los frijoles rojos
azucarados en latas de 15.5 a 16 oz

« 1 libra de frijoles secos

~

Ejemplos, pero no se limitan a lo siguiente:

* Frijoles negros * Lentejas
* Frijol Caupi * Habas
* Frijoles mantequilla * Alubias

* Garbanzos
* Frijoles Great Northern
 Frijoles rojos

* Frijoles rosados
 Frijoles pinto
e Chicharos partidos

NO PUEDE COMPRAR: Ejotes y enolas, habas
verdes, ejotes amarillos, cualquier producto de
frijoles envasados que contenga frijoles organicos,
condimentos afadidos (especias), azucares,
aceites, grasas, salsas o carnes

INFORMACION NUTRICIONAL

El pescado en conserva, la mantequilla de cacahuate, los
frijoles y los huevos son buenas fuentes de proteina y
cuestan mucho menos que la carne.

Use su cheque WIC en cualquier tienda autorizada
WIC y presente esta calcomania WIC.

No se permiten lineas de autoservicio.

No se aceptaran cheqgues alterados de ninguna
manera.

Los cheques WIC no pueden ser utilizados antes del
primer dia de uso o después del Ultimo dia de su
uso.

Solo se puede comprar el tipo y la cantidad de
alimentos impresos en el cheque WIC y que figuran
en esta lista de alimentos del Programa WIC.

No se aceptan devoluciones, vales o sustituciones.
Esta permitido el intercambio idéntico de productos
de la tienda dafiados.

Con los cheques WIC estan permitidos los cupones,
~ compre uno y llevese otro gratis, las onzas
adicionales gratis y las tarjetas de descuento o para
el club.

CONSEJOS DE COMPRA

APROVECHE AL MAXIMO SU DINERO

o

» Utilice cupones. La mayoria de las tiendas ofrecen
ofertas semanales.

* Compre las marcas de la tienda.

* No utilice todos sus cheques WIC para un mes
en la misma visita a la tienda. Algunos alimentos
pueden descomponerse. Distribuya sus compras
durante todo el mes. Las tiendas tienen mas
marcas y variedades disponibles a la mitad del
mes.



SU AGENCIA WIC

De conformidad con la Ley Federal de derechos civiles y las
regulaciones y politicas de los derechos civiles del Departamento de
Agricultura de los Estados Unidos (USDA), el USDA, sus agencias,
oficinas y empleados, y las instituciones que participan de o que
administran los programas del USDA tienen prohibido discriminar
por motivos de raza, color, nacionalidad, sexo, discapacidad, edad, o
tomar represalias por actividades previas sobre derechos civiles en
cualquier programa o actividad realizada o financiada por el USDA.

Las personas con discapacidad que requieran medios alternativos
de comunicacion para la informacion del programa (por ejemplo,
Braille, letra grande, cinta de audio, lenguaje de seflas americano,
etc.), deben ponerse en contacto con la agencia (estatal o local)
donde solicitaron beneficios. Las personas sordas, con problemas
de audicién o discapacidades del habla pueden comunicarse con el
USDA por medio del Servicio de Retransmision Federal al (800) 877-
8339. Ademas, la informacidon del programa puede estar disponible
en otros idiomas ademas del inglés.

Para presentar una queja de discriminacion en el programa,
complete el Formulario de quejas por discriminacion del programa
del USDA, (AD-3027) en linea en: http://www.ascr.usda.gov/
complaint_filing_cust.html, y en cualquier oficina del USDA, o
escriba una carta dirigida al USDA y proporcione la informacion
solicitada en el formulario.Para solicitar una copia del formulario
de queja, llame al (866) 632-9992. Envie el formulario o carta
completos al USDA por medio de:

(1) correo postal: Oficina del Subsecretario de Derechos Civiles del
Departamento de Agricultura de los Estados Unidos
1400 Independence Avenue, SW
Washington, D.C. 20250-9410;

(2) fax: (202) 690-7442; o

(3) correo electrénico: program.intake@usda.gov.

Esta institucion es un proveedor que ofrece igualdad de
oportunidades.

WWW.PAWIC.COM
WWW.HEALTH.PA.GOV

1-800-WIC-WINS | 1-800-942-9467

PA WIC es financiado por el USDA.



