


「我的寶寶
哭個不停...
我只是想要讓
哭泣停止。」

請記住
致電

請致電

哭泣是嬰兒的一種溝通方
式。 

幫助哭泣寶寶的一些建議：

保持耐心並觀察您的寶寶需要什麼。
請試用下列方法：

保持冷靜•	

抱起寶寶•	

檢查寶寶的紙尿褲•	

餵寶寶進食•	

讓寶寶打嗝•	

給寶寶奶嘴或玩具•	

查看寶寶是否太熱或太冷•	

如果這些都無效，再試試看以下方式：

抱寶寶去一個安靜的房間•	

抱著寶寶貼近您的胸口並且走動或	•	

	 輕搖 
讓寶寶搭乘汽車或嬰兒推車•	

把寶寶放入嬰兒搖籃內•	

如果全都無效，請致電您的醫療護理人
員。

讓寶寶平躺在嬰兒床內。您走到另一個房
間。讓自己稍事休息一下。

慢慢地深呼吸•	

聽音樂•	

看書•	

做運動•	

打電話給朋友或親戚聊聊天•	

打電話尋求協助•	

 
5 或 10 分鐘後再回去查看寶寶的情況。

嬰兒搖晃症候群

搖晃嬰兒或幼兒 ─ 即使是很短的時間 ─ 會
造成嚴重的傷害，例如：

失明•	

智能障礙•	

癲癇•	

腦性痲痺•	

聽力受損•	

痲痺•	

骨折•	

語言或學習障礙•	

以及甚至死亡	•	

與身體相比，嬰兒和幼兒的頭部相對較大。
當您搖晃嬰兒時，會使其頭部前後劇烈搖
動。這會導致腦部和眼睛的血管撕裂出血並
破壞腦細胞。因此，搖晃嬰兒或幼兒可能會
造成嚴重且經常是永久性的傷害。這類腦部
受損就稱之為嬰兒搖晃症候群。用力激烈地
搖晃嬰兒將導致嬰兒搖晃症候群，這是很嚴
重的虐待兒童。

請記住
如果您認為您的寶寶被用力搖晃過...

請立即到最近的醫院的急診室。
搖晃可能造成的受傷症狀包括：

呼吸異常、困難或停止 •	

性情極端不穩•	

癲癇或嘔吐•	

震顫或顫抖•	

四肢癱軟•	

對聲音無反應或無活力•	

難以保持清醒•	

停下來─冷靜─尋求協助。

有時候不論您怎麼做，寶寶都還是哭個不停。

1-800-4A CHILD 
(800-4224453)

這支 24 小時危機熱線提供援助、資訊、文獻和

轉介服務。或者，請在電話簿中查看您所在郡

縣的危機熱線。

請慎重挑選人選來照料您的孩子。

請與所有照料您的孩子的人分享這份 
小冊子。

千萬勿搖晃嬰兒或幼兒。

欲知更多資訊 

賓夕法尼亞州 

衛生部

1-877-PA HEALTH 
(1-877-724-3258)


