
“Em beù cuûa toâi cöù khoùc hoaøi . . . Toâi chæ muoán tieáng khoùc ngöøng laïi.” 

Hoäi Chöùng Treû Em Bò Ñu Ñöa Luùc Laéc 
 
Em beù hay treû em bò ñu ñöa luùc laéc – ngay caû khi chæ trong moät thôøi gian ngaén coù theå gaây toån thöông nhö: 
 

• Muø loøa • Lieät naõo • Gaãy xöông 

• Taâm thaàn chaäm phaùt trieån • Laõng tai • Baát löïc veà hoïc haønh hay tieáng noùi 

• Ñoäng kinh • Teâ lieät • Vaø coù theå ñi ñeán töû vong 

 
Ñaàu cuûa em beù hay treû em thöôøng lôùn so vôùi thaân hình caùc em. Khi baïn ñu ñöa luùc laéc em beù, noù coù theå laøm cho ñaàu cuûa em laéc nhanh 
veà tröôùc hoaëc sau. Noù coù theå laøm cho caùc maïch maùu trong ñaàu vaø maét bò raùch, chaåy maùu vaø laøm hö caùc teá baøo trong naõo. Ñoù laø lyù do taïi 
sao maø ñu ñöa luùc laéc em beù coù theå daãn ñeán toån thöông traàm troïng vaø laâu daøi. Nhöõng toån thöông naøy ñöôïc goïi laø Hoäi Chöùng Treû Em Bò 
Ñu Ñöa Luùc Laéc. Ñu ñöa luùc laéc treû coù theå ñöôïc coi nhö laïm duïng ngöôïc ñaõi treû em. 
 
Tieáng khoùc cuûa treû em laø moät loái chuyeån ñaït thoâng tin.   
 
Lôøi chæ daãn laøm cho em beù ngöng khoùc. Haõy kieân nhaãn xem beù muoán caùi gì. Haõy thöû laøm nhöõng vieäc sau: 
 

• Haõy bình tónh • Cho em beù aên • Beá em beù leân 

• Xem em beù quaù laïnh hay quaù noùng • Laøm cho em beù ôï  

• Kieåm laïi taõ loùt cuûa em beù • Ñöa cho em beù ñoà chôi  

 
Neáu nhöõng vieäc keå treân 
khoâng hieäu quaû: 

• Beá em beù sang phoøng khaùc yeân tónh hôn • Ñeå em beù vaøo xe cuûa em vaø ñaåy xe cuûa em di 
rong chôi  

 
• Ñaët em beù vaøo voõng vaø ñu ñöa voõng  

• OÂm em beù vaøo loøng vaø ñi ñi laïi laïi hoaêc voã veà 
nheø nheï em beù 

 • Neáu ñaõ laøm moïi vieäc maø em beù khoâng nín khoùc haõy goïi 
baùc só nhi khoa cuûa em. 

 

 
Neáu tieáng khoùc cuûa em beù gaây phieàn phöùc cho baïn, haõy ñaët em beù naèm ngöûa trong noâi vaø rôøi sang phoøng khaùc. Haõy töï mình nghæ ngôi 
trong giaây laùt. 
 

• Haõy thôû chaàm chaäm vaø saâu • Goïi baïn beø hay ngöôøi thaân ñeå noùi 
chuyeän 

• Laøm vaøi ñoäng taùc theå duïc 

• Haõy môû nhaïc ñeå nghe • Ñoïc saùch • Goïi ai ñoù ñeán giuùp baïn 
 
5 hay 10 phuùt sau trôû laïi xem em beù ra sao. Haõy nhôù raèng ñoâi khi em beù cöù khoùc hoaøi maëc daàu baïn ñaõ laøm ñuû moïi thöù. 
 
Neáu baïn nghó laø em beù bò hoäi chöùng ñu ñöa luùc laéc . . .  Haõy tôùi phoøng caáp cöùu gaàn nhaát.   
 
Nhöõng trieäu chöùng toån thöông do söï ñu ñöa luùc laéc treû em gaây ra bao goàm: 
  

• Thôû baát bình thöôøng, khoù khaên hay ngöng 
luoân  

• Vaën mình thaùi quaù • Leân côn ñoäng kinh hay noân möûa 

• Ruøng mình hay run raåy • Tay chaân meàm nhuõn • Khoù khaên khoâng thöùc tænh ñöôïc 
• Maát phaûn öùng hay maát sinh khí   

 
Haõy chia seû thoâng tin naøy vôùi nhöõng ngöôøi seõ troâng coi em beù cuûa baïn.  
 
Xin ñöøng bao giôø ñu ñöa luùc laéc em beù! 
 

Shaken Baby [in Vietnamese] 

khuling
Shaken Baby Syndrome (Vietnamese)
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