
ត�ើការតេងដែលមានសុវ�្ថិភាព
មានលក្ខណៈែូចត្តេច?

បញ្ឈប់ការជក់បារ ី
ថ្ិនត�រូវជក់បារតីៅ្ុន ឬតតកាយ 

កំតណើ �ទារករបស់អ្នក នថិង ថ្ិនត�រូវអនុញ្ញា �ឲ្យ អ្នកែ

ទៃតៃៀ�ជក់បារតីៅជំុវ ថិញទារករបស់អ្នកត�ើយ។

សី�ុណ្ហ ភាពតបចំាបន្ទប់ 
សូ្តសលៀកពាក់ឲ្យទារករបស់អ្នកតៅក្នងុ 

សំតលៀកបំពាក់តេងស្រាល នថិងត�រូវរកសាបន្ទប់ 

តៅសី�ុណ្ហ ភាពដែល 

ងាយស្សរួលសំរាប់្នុស្សតពញវយ័។

ហា ទ្្្ទៃន់តលមើយ 
ទារកទំាងឡាយ ថ្ិនត�រូវបានដាក់ 

ឲ្យតេងតៅតលើដតេៃឹក រា�ុង 

ឬទ្្ទៃន់តលមើយត្្សងតៃៀ�ត�ើយ។

តពលសំរាប់តកពះ
ត�រូវ្តេល់ “តពលសំរាប់តកពះ” តៅតពលទារក 

របស់អ្នកភាញា ក់ពីតេង នថិងត�រូវបានត ើ្លដែទំា។

ការតតបើតបាស់កបាលតដាះជ័រ
ការបំតបាះកូនតដាយៃឹកតដាះ េឺល្អបំ្ុ�។ 

បន្្ទ ប់ពីការបំតៅកូនតដាយៃឹកតដាះត�រូវបានត្វើត�ើង 

ចូល្តេល់ឲ្យទារករបស់អ្នកនូវកបាលតដាះជ័រមាន 

អន្្័យ្ួយ អំ�ុងតពលតេង។

ការចាក់ថ្្ន បំងាកា រជំងឺ 
ត�រូវតបាកែថ្ទារករបស់អ្នកៃៃួលបាននូវ 

ការពថិនថិ�្យសុខភាព នថិងការចាក់ថ្្ន បំងាកា រតៃៀងទា�់។

តេ�ុអវ?ី
វាេឺសំរាប់ទារកទំាងឡាយ!

កា�់បនយ្ ហានថិភ័យទន

តរាេសញ្ញា ការរាល ប់ភាល ្ រៗប 
ស់ទារក (SIDS)

នថិង  

ការរាល ប់តដាយរារ 
ការែប់ែតង្ហើ្ ទចែន្យ 

របស់ទារកអ្នកក្នងុអំ�ុងតពលតេង

ចំតពាះព័�៌មានសតេពីីការតេងដែលមានសុវ�្ថិភាព 

សំរាប់ទារក សូ ត្ ើ្លតេេៃំព័ររបស់  

តកសួងសុខាភថិបាលរែ្ឋត្នសីុវា៉ាតនៀ តា្
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្ូលតេ�ុ 
ទនការរាល ប់

SIDS នថិង  
ការរាល ប់តដាយរារការែប់ែតង្ហើ្

តដាយទចែន្យ េឺជា្ូលតេ�ុនំ្្ុខ 
ទនការរាល ប់ចំតពាះទារក អាយុ 1 តៅ 

12 ដខ។

អាយុ 
ប៉ានុ្ម នដខ

ទារកដែលមានអាយុពី 2 តៅែល់ 4 ដខ 
េឺស្ថិ�តៅក្នងុហានថិភ័យខ្ពស់ 

សំរាប់ SIDS នថិងការរាល ប់តដាយរារ 
ការែប់ែតង្ហើ្ ទចែន្យ។

វាមានភាពងាយស្សរួលែូចជា A, B, C

តៅមា្ន ក់ឯង
សូ្រកសា 

កដនលងតេងរបស់ទារកអ្នកតៅជថិ� 
ប៉ាដុនតេ ដញកដាច់ពីកដនលងតេង 
ដែលអ្នកត ្្សងតៃៀ�តេង។ 

ទារករបស់អ្នក ថ្ិនេួរ 
តេងតៅតលើដតេ តៅតលើ 

កដនលងៃំតរ� ឬតៅក្នងុតៅអី
ជា្ួយែទៃតៃៀ�ត�ើយ។

តៅក្នងុ

ដតេសំរាប់ទារក

ដែល ថ្ិនរាយបា៉ាយ
ត�រូវផ្ល ស់តចញនូវរាល់កតមាលរលុង 

វ�្តុ្វើឲ្យសុខស្សរួល 
សំព�់តកាលកដនលងតេង 
ដសបែកតរា្ស�វតចៀ្  
ស�វជាសំភារៈតលង 

កតមាលតទាប់ដតេ នថិងតខ្នើយតចញពី

ដតេទារករបស់អ្នក។

តបាប់ 

អ្នកត ្្សងតៃៀ�
ឲ្យដចករដំលកវ ថ្ិ រីាសសតេ 

A, B, C, 1, 2, 3
យ៉ាងតហាចណាស់ជា្ួយ្នុស្សឲ្យបាន 

3 ន្ក់។ ការអប់រ ំ េឺជាេនលះឹ 
ចំតពាះការរកសាទារកឲ្យមានសុវ��្ 

ែថិភាព។ 

ខ្នង 
េឺល្អបំ្ុ�

ទារករបស់អ្នកេួរ តេងផ្ងា រ 
តៅក្នងុដតេសំរាប់ទារក 

ដែលបានយល់ស្សបថ្មានសុវ�្ថិភាព

តៅតលើពូក ថ្ិនស្សរុ�ជាតរៀងរាល់តពល 
ដែលអ្នកដាក់ពួកតេចុះ ឲ្យតេង ដែលរួ្ បញ្

ចូលទំាងការតេងតពលទែង្ា ងដែរ។


