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PARA RECIÉN NACIDOS



PRUEBAS DE DETECCIÓN 
PARA RECIÉN NACIDOS...
Un momento especial... 
Una prueba especial...

Este folleto describe las pruebas de de-
tección para recién nacidos que su bebé 
recibirá. Estas pruebas de detección 
para recién nacidos consisten en tres 
partes: punciones en el talón para reco-
lectar una pequeña muestra de sangre, 
una pulsioximetría para medir la canti-
dad de oxígeno en la sangre del bebé 
y una audiometría. Estas pruebas se 
deben realizar cuando el bebé tiene de 
24 a 48 horas de nacido. Si usted tuvo a 
su bebé en un hospital, las pruebas de 
detección para recién nacidos se com-
pletarán antes de que le den de alta.  
Si dio a luz en casa o en un centro de 
maternidad, la partera o el obstetra le 
darán información sobre los pasos que 
debe dar para completar las pruebas 
de detección para recién nacidos para 
su bebé. Las pruebas de detección para 
recién nacidos no confirman si el bebé 
tiene una afección. Si el resultado de 
una de estas pruebas es “anormal”, se 
pondrán en contacto con su pediatra y 
con usted de inmediato y se necesitará 
hacer más pruebas. Este folleto brinda 
información sobre dónde puede ir para 
recibir ayuda después de haber recibido 
un resultado anormal de una prueba. 

Según las leyes de Pennsylvania, ningún 
laboratorio puede usar las pruebas de  
sangre en papel de filtro con fines de 
investigación científica sin contar con  

su autorización firmada.



ANÁLISIS DE LA GOTA DE SANGRE
Es importante que hable con el pediatra 
antes del nacimiento del bebé para deter-
minar qué afecciones en bebés se exa-
minarán en su centro de parto. Dis-tintos 
centros de partos hacen pruebas de de-
tección para distintas afecciones; por lo 
tanto, no debe asumir que se examinará 
a su bebé para todas las afec-ciones de la 
lista. Si desea que se examine a su bebé 
para una afección que es-tá en la lista, 
pero su centro de parto indica que ellos 
normalmente no evalúan esa afección, 
puede solicitar que se evalúe a su bebé 
para esa afección especí-fica. 

Los análisis de la gota de sangre se 
hacen a TODOS los bebés nacidos en 
Pennsylvania para detectar trastornos 
que puedan ocasionar enfermedades 
graves, retraso mental o muerte en caso 
de que no se traten. Apenas después del 
nacimiento, se le harán las pruebas de 
detección a su bebé para detectar una 
variedad de trastornos metabólicos y 
genéticos. Se extraen unas cuantas gotas 
de sangre del talón del bebé, se colocan 
en un papel de filtro y se envían al labo-
ratorio de detección para recién nacidos 
para su análisis. Generalmente, los resul-
tados de las pruebas se conocen en siete 
a 10 días. Después de que los análisis se 
completan, los resultados de las pruebas 
se envían al remitente y al pediatra para 
que formen parte permanente del regis-
tro médico del bebé. Aunque estos tras-
tornos ocurren de forma muy infrecuente, 
el diagnóstico precoz y el tratamiento 
adecuado pueden marcar la diferencia 
entre una enfermedad de por vida y un 
desenlace más saludable. Para obtener 



una lista completa de todos los análisis 
de detección para recién nacidos y de la 
gota de sangre, visite:  
www.doh.pa.gov/newbornscreening 

AUDIOMETRÍA
La audiometría es una prueba que deter-
mina si el recién nacido puede tener una 
pérdida auditiva. La audiometría no es 
dolorosa para el bebé.  Hay dos formas 
de examinar la audición del bebé. La 
primera prueba mide un sonido diminuto 
para determinar si el bebé escucha ade-
cuadamente. 

Esta prueba se llama prueba de emisio-
nes otoacústicas (EOA). La segunda prue-
ba mide la respuesta nerviosa del bebé 
al sonido. Se llama prueba de respuesta 
auditiva del tronco encefálico (RATE). Se 
debe examinar a todos los bebés para de-
tectar la pérdida auditiva parcial antes de 
que cumplan un mes de edad. Es mejor 
si se les examina antes de que salgan del 
hospital.

Si no se detecta una pérdida auditiva en 
un recién nacido y no se trata, el bebé 
podría:

• tener retraso para aprender a hablar o 
para usar lengua de señas;

• tener problemas de aprendizaje en la 
escuela; y 

• sufrir problemas sociales y emociona-
les.

Una pequeña cantidad de bebés que 
pasan las pruebas de detección al nacer 
pueden perder la capacidad de escuchar, 
de improviso o gradualmente, antes de 
que cumplan un año de edad o más. 



Algunas de las causas de pérdida audi-
tiva en niños son las infecciones de oído 
constantes, la meningitis, las lesiones en 
la cabeza u otras afecciones. Los niños 
que tienen antecedentes de estas afec-
ciones deben recibir audiometrías más 
frecuentemente. 

Si tiene preguntas sobre la audiometría, 
consulte con su pediatra. Si se diagnosti-
ca que su bebé tiene sordera o dificulta-
des auditivas, el servicio de Intervención 
Temprana, ubicado en cada condado de 
Pennsylvania, puede ofrecerle lo siguien-
te de forma gratuita:

• ayuda para encontrar respuestas a sus 
preguntas;

información sobre la pérdida auditiva;
• capacitación sobre cómo comunicarse y
sobre cómo cuidar a su bebé; y
• ayuda para que obtenga audífonos y
otros dispositivos auditivos.

Para obtener más información sobre el 
Programa de detección auditiva para re-
cién nacidos de Pennsylvania, visite:   
www.doh.pa.gov/newbornscreening

CARDIOPATÍA CONGÉNITA 
CRÍTICA (CCC)
Los bebés nacidos con cardiopatías 
congénitas corren un riesgo significativo 
de muerte o discapacidad si su afección 
no se diagnostica a tiempo después del 
nacimiento. La pulsioximetría mide la 
cantidad de oxígeno en los pulmones y el 
pulso. La pulsioximetría puede detectar 
una posible cardiopatía.  Se debe exami-
nar a todos los bebés con una pulsioxi-
metría entre 24 a 48 horas después del 



nacimiento. Un cardiólogo debe exami-
nar a los bebés con cardiopatías congéni-
tas y estos bebes deben recibir atención 
y tratamiento especializados que puedan 
evitar la muerte o la discapacidad en una 
etapa temprana de la vida.

¿De qué manera lo ayuda el Programa de 
pruebas de detección y seguimiento para 
recién nacidos del Departamento de Salud?  

La función del Programa de pruebas 
de detección y seguimiento para re-
cién nacidos es ayudar a notificarle a 
su pediatra si el bebé tiene un resulta-
do “anormal” de alguno de los trastor-
nos detectados en el nacimiento y si 
se necesitan servicios de seguimiento 
apropiados o más análisis para un 
diagnóstico de confirmación.  

¿Puedo NEGARME a estas pruebas?

Sí, puede pedir que no se realicen estas 
pruebas por motivos religiosos. Si se 
niega, se registrará su negativa en el re-
gistro del bebé con su firma. Sin embar-
go, si su bebé ha nacido con alguna de 
estos trastornos, el bebé no contará con 
los beneficios del tratamiento precoz.

PARA OBTENER MÁS 
INFORMACIÓN

llame al 877-724-3258 al  
Programa de pruebas de detección 
y seguimiento para recién nacidos 

del Departamento de Salud de 
Pennsylvania



llame al 800-986-BABY (2229) para 
obtener información sobre cómo 

encontrar a un proveedor de atención 
primaria, obtener cobertura de 

atención médica e inmunizaciones y 
pruebas para su bebé.  

llame al 800-986-KIDS (5437) para  
obtener información sobre cómo 

encontrar a un proveedor de atención 
primaria, obtener cobertura de 

atención médica e inmunizaciones y 
pruebas para sus hijos.

llame al 800-WIC-WINS (942-
9467) para obtener alimentos 

complementarios e información 
nutricional, educativa y sobre 

lactancia.

llame al 800-986-4550 para  
obtener información sobre los 

servicios disponibles para niños con 
necesidades especiales de atención 

médica.

llame al 800-4-A-CHILD (22-4453) para 
comunicarse con una línea de ayuda 

para recibir apoyo, información y 
derivaciones con respecto a cómo  

cuidar a un bebé que llora y  
evitar el maltrato infantil.  

Recursos e información adicionales        

www.doh.pa.gov/newbornscreening
para obtener información sobre las  
pruebas de detección para recién  

nacidos y otros programas del  
Departamento de Salud.
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