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TRIAGEM NEONATAL... 
Uma altura especial... 
Um teste especial...

Esta brochura descreve os testes de tria-
gem neonatal que seu bebê receberá. 
A triagem neonatal consiste de três 
partes: o teste do pezinho para recolher 
uma pequena amostra sanguínea, uma 
oximetria de pulso para medir a quanti-
dade de oxigênio no sangue do bebê e 
um teste de audição. Estes testes devem 
ser realizados quando seu bebê tiver 
entre 24 e 48 horas de vida. Caso tenha 
seu bebê em um hospital, os testes de 
triagem neonatal serão realizados antes 
de ter alta.  Caso dê à luz em casa ou 
em outro local de maternidade, a par-
teira ou o médico que acompanham o 
nascimento irão informar os passos que 
deve tomar para realizar os testes de tri-
agem neonatal em seu bebê. A triagem 
neonatal não confirma se o bebê tem 
um problema. Caso o resultado de um 
destes testes seja “anormal”, o médico 
de seu bebê e você serão contatados 
imediatamente e serão necessários 
testes adicionais. Esta brochura fornece 
informação sobre os sítios onde pode 
obter ajudar após um teste anormal. 

De acordo com a Lei da Pensilvânia, o 
teste sanguíneo de seu bebê não pode ser 

usado para pesquisa científica por nenhum 
laboratório sem sua autorização por escrito.



TESTE SANGÚINEO

É importante que fale com o médico de 
seu bebê antes do nascimento para de-
terminar em que condições seu bebê será 
examinado na instituição do nascimento. 
Diferentes instalações de maternidade 
examinam diferentes condições, portanto 
não assuma que seu bebê vai ser exami-
nado para todas as condições na lista. 
Caso queira que seu bebê seja exami-
nado para uma condição que esteja na 
lista mas sua instalação de maternidade 
indique que não é uma condição padrão 
para a qual realizam exames, pode pedir 
que seu bebê efetue esse exame.  

O teste sanguíneo é um teste realizado 
em TODOS os bebês nascidos na Pensil-
vânia em busca de condições que podem 
causar doenças sérias, problemas men-
tais ou até mesmo morte, se não forem 
tratadas. Pouco depois do nascimento, 
seu bebê irá passar pela triagem neonatal 
para detectar uma variedade de condições 
metabólicas e genéticas. Algumas gotas 
de sangue são retiradas do calcanhar do 
recém-nascido, colocadas num papel de 
filtragem e enviadas para o laboratório de 
triagem neonatal para testes. Os resulta-
dos dos testes são normalmente conheci-
dos entre sete a dez dias. Após terminar o 
teste, os resultados dos testes são envia-
dos para o remetente e para o médico do 
bebê e se tornam parte permanente do 
registo médico do bebê. Apesar de estas 
condições serem consideradas raras, 



o diagnóstico precoce e o tratamento 
apropriado podem fazer a diferença entre 
uma limitação para toda a vida e pos-
sibilidades mais saudáveis. Para a lista 
completa de todos os testes sanguíneos 
de triagem neonatal, por favor consulte: 
www.doh.pa.gov/newbornscreening 

TESTE AUDITIVO

O teste auditivo é um teste para detectar 
se o recém-nascido pode ter perda de 
audição. O teste auditivo não é doloroso 
para seu bebê.  Existem duas formas de 
testar a audição de seu bebê. O primeiro 
teste mede um pequeno som para deter-
minar se seu bebê está ouvindo correta-
mente. Este teste se chama um teste de 
Emissão Autoacústica (EOA). O segundo 
teste mede a resposta dos nervos do 
bebê ao som. Este teste se chama de Po-
tencial Evocado Auditivo do Tronco Ence-
fálico (PEATE). Todos os bebês devem 
realizar o teste auditivo antes de comple-
tar um mês de idade. É melhor fazerem o 
teste antes de saírem do hospital.

Caso a perda auditiva de um recém-
nascido não seja identificada e tratada, a 
criança pode:
•	ter dificuldades em aprender a falar ou 

em utilizar linguagem gestual;
•	ter problemas de aprendizagem na 

escola; e
•	sofrer problemas sociais e emocionais.  

Um pequeno número de bebês que pas-



sam na triagem neonatal podem perder 
a capacidade auditiva - subitamente ou 
gradualmente - antes de atingirem um 
ano de idade, ou até mesmo depois. 
Infeções auditivas repetidas, meningite, 
lesões na cabeça ou outros problemas 
médicos são algumas das causas de per-
da auditiva nas crianças. As crianças com 
historial nestes problemas deverão efetuar 
testes auditivos com mais frequência.  

Caso tenha alguma questão sobre a tria-
gem auditiva, pergunte ao seu pediatra. 
Caso seu bebê receba um diagnóstico de 
surdez ou de dificuldade de audição, os ser-
viços de Intervenção Precoce, localizados 
em todos os distritos da Pensilvânia e dis-
ponibilizados sem qualquer custo podem: 

•	ajudar a encontrar respostas para suas 
questões sobre a perda de audição;

•	ensiná-la a comunicar e cuidar de seu 
bebê; e

•	ajudá-la a adquirir próteses auditivas e 
outros aparelhos de audição.  

Para mais informação sobre o Programa 
de Triagem Auditiva Neonatal da Pensil-
vânia, consulte  
www.doh.pa.gov/newbornscreening

INSUFICIÊNCIA CARDÍACA  
CONGÊNITA CRÍTICA

Bebês nascidos com problemas cardíacos 
congênitos estão em maior risco de morte 
ou deficiência caso sua condição não seja 



diagnosticada logo após o nascimento. O 
teste de oximetria de pulso mede a quan-
tidade de oxigênio no sangue e a frequên-
cia cardíaca. O teste de oximetria de pulso 
pode detectar um possível problema 
cardíaco.  Todos os bebês devem ser testa-
dos usando a oximetria de pulso entre as 
primeiras 24-48 horas após o nascimento. 
Bebês com insuficiência cardíaca devem 
consultar um cardiologista e podem rece-
ber cuidados e tratamentos especializados 
que podem impedir a morte ou a deficiên-
cia na fase inicial de sua vida.  

Como é que o Programa de Triagem e 
Acompanhamento Neonatal do Depar-
tamento da Saúde a ajuda?  

O papel do Programa de Triagem e 
Acompanhamento Neonatal é ajudar a 
notificar o pediatra de seu bebê caso seu 
bebê tenha um resultado “anormal” para 
qualquer uma das condições rastreadas à 
nascença, caso sejam necessários ser-
viços de acompanhamento ou testes adi-
cionais para confirmação de diagnóstico.   

Posso dizer NÃO aos testes?

Sim, pode pedir para não realizar os 
testes por motivos religiosos. Se dis-
ser que “não”, isso será registado no 
registo de seu bebê com sua assina-
tura. No entanto, se sua criança nascer 
com uma destas condições, não terá 
os benefícios do tratamento precoce.



PARA MAIS INFORMAÇÃO

877-724-3258 para o 
Programa de Triagem e Acompanha-
mento Neonatal do Departamento de 

Saúde da Pensilvânia

800-986-BABY (2229) para 
informações sobre como encontrar um 

prestador de cuidados de saúde primári-
os, como obter tratamentos, imunizações 

ou testes para o bebê   

800-986-KIDS (5437) para 
informações sobre como encontrar um 

prestador de cuidados de saúde primári-
os, como obter tratamentos, imunizações 

ou testes para a sua criança 

800-WIC-WINS (942-9467) para 
obter informação sobre suplementos, 
nutrição, educação e amamentação

800-986-4550 para 
informação sobre os serviços dis-

poníveis para crianças com necessi-
dades especiais

800-4-A-CHILD (22-4453) para falar 
com uma linha de de apoio 24-horas que 
oferece ajuda, informação e referências 
sobre como lidar com um bebê a chorar 

e como impedir abuso infantil. 

Recursos e Informações Adicionais      

www.doh.pa.gov/newbornscreening
para saber mais informação sobre a 

triagem neonatal e outros programas do 
Departamento da Saúde
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