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THONG TIN QUAN TRONG
Cho Cac Bac Cha Me Vé

SANG LOC
SO SINH



SANG LOC SO SINH...

MOT THOI PIEM DAC BIET...
MOT XET NGHIEM PAC BIET...

Tap tai liéu nay mo ta nhitng xét nghiém
sang loc so sinh ma con cua quy vi s€
nhan dugc. C6 ba phan thuc hién sang
loc so sinh: diia 1y chat mau mau got
chan dé thr mau, xung ké 6xy dé do
luong Oxy trong mau cia bé, va mot lan
do thinh Iyc. Nhiing xét nghi€ém nay nén
duoc thyc hién sau 24-48 gio tinh tir khi
bé chao doi. Néu quy vi sinh con & bénh
vién, thi nhitng xét nghiém sang loc so
sinh nhu thé nay s& dugc hoan tat trudc
khi xuat vién. Néu quy vi sinh con tai nha
hoac mot nha ho sinh, thi nit hd sinh hoac
bac si dd dé cho quy vi s& cung cap thong
tin — vé nhiing budc can phai lam dé xét
nghiém sang loc so sinh cho con cua quy
vi. Sang loc so sinh khong khang dinh
tinh trang mot tré so sinh. Néu két qua
ctia mot trong nhitng xét nghiém nay «bat
thuong,» bac si cua con quy vi va chinh
quy vi s€ dugc lién lac ngay lap tic va
can thiét thi xét nghiém bo sung. Tai lidu
nay cung cip thong tin vé noi ma quy vi
c6 thé phai dén dé dugc tro giup sau mot
xét nghiém cho ra két qua bat thuong.

Theo luét ctia tiéu bang Pennsylvania, cac phong
hoa nghiém khong dwoc phép st dung xét nghiém

gidy loc mau cta con quy vi dé nghién ctru khoa hoc
néu quy vi chwa ky cho phép.




XET NGHIEM MAU TAI CHO

Noi chuyén vi béc si cia con ban trude
khi sinh dé xac dinh tinh trang nao cua
con ban can duoc kham tam soat tai tram
ho sinh 1a diéu rat quan trong. Cac tram
ho sinh khac nhau tAm soat nhimg tinh
trang khac nhau, vi vdy duimg cho rang
con cua ban s& dugc kham tim soat tit ca
cac tinh trang trong danh muc. Néu ban
mudbn con minh dugc kham tim soat mot
tinh trang nao d6 trong danh muc, nhung
tram ho sinh cua ban cho biét ré“mg do
khong phai 14 tinh trang chuan ma ho tim
soat, ban c6 thé yéu cau réng con cua ban
phai dugc kham tim soat tinh trang do.

Xét nghi¢m mau tai chd 1a mot xét
nghiém duoc thyc hi¢n trén TAT CA tré
so sinh chao doi tai tiéu bang Pennsylva-
nia dé phat hién tinh trang c6 thé giy é6m
nang, dan don, hodc tur vong néu khong
duoc diéu tri. Ngay sau khi sinh, em bé
ctia quy vi s& dugc xét nghiém dé phat
hién tinh trang tiéu hoa trao doi chat va di
truyén. Mot vai giot mau dugc 14y tir got
chém cua tré so sinh, nho giot Ién mat to
gidy loc, va giri dén phong hoa nghlem
sang loc so sinh dé xét nghlem Két qua
xét nghiém thuong dugc biét trong vong
7 dén 10 ngay. Sau khi xét nghiém xong,
két qua xét nghiém dugc tra lai nguoi goi
va béc si, dé trg thanh mot phan ho so
bénh 4n vinh vién cua bé. Mic du nhiing
tinh trang bénh nhu thé nay duogc coi 1a
hiém, chan dodn sém va diéu trj thich
hop c6 thé tao su khac biét gitra di tat



va lanh manh subt doi. Bé léy mot danh
sach dy du tit ca xét nghiém chdm mau
sang loc so sinh, xin vui long vao:
www.doh.pa.gov/newbornscreening

SANG LOC THINH LUC

Sang loc thinh lyc 1a mdt xét nghiém dé
biét mot tré so sinh c6 thé bi mat thinh
giac hay khong. Sang loc thinh luc khong
gay dau cho bé. Co hai cach sang loc
thinh luc ctia bé. Cach xét nghiém dau
tién 12 do mot 4m thanh nhé dé x4c dinh
bé c6 nghe dugc khong.

Xét nghiém nay dugc goi 1a Bo Luong
Am Thanh Tir Oc Tai (OAE). Xét nghiém
thir hai do phan xa than kinh cia bé véi
am thanh. Piéu nay duoc goi 1a Pap

Ung Am Thanh ctia Cuéng Nio (ABR).
Khong tré hon mot thang tudi, tat ca cac
bé nén dugc sang loc kiém tra xem c6 bi
mét thinh lyc hay khong. Tot nhét 1a cac
bé nén dugc kiém tra thinh lyc trude khi
ro1 bénh vién.

Néu mat thinh Iyc cta tré so sinh khong

duogc phat hién va diéu tri, dra tré c6 thé:

* cham hoc noi hodc str dung ngdn ngix
ky hiéu;

* ¢0 kho khan trong hoc tap tai truong; va

« vap phai nhitng van dé x4 hoi va tinh cam.

Mot sb it tré so sinh dil qua sang loc lac
méi sinh van c6 thé mat thinh luc — bét
chot hodc dan dan - trude khi 1én mot
tudi. Nhiém tring tai nhiéu lan, viém



mang ndo, chin thuong dau, hoic cac
tinh trang y té khac 1a mot sb trong
nhitng nguyén nhan mat thinh lyc & tré
em. Tré em c6 bénh sur tinh trang néu
trén nén di xét nghiém thinh lyc thuong
xuyén hon.

Néu quy vi c6 bat ky cau hoi ndo vé xét
nghiém thinh luc, hay hoi béc si cua bé.
Néu em bé cua quy vi dugc chan doén 14 bi
khiém thinh hay ling tai, cdc dich vu Can
Thiép S6m, déu c6 & tit ca cac quan tai
Pennsylvania va mién phi, dich vu c6 thé:

* gitp tim 101 gidi dap cho cau hoi cua
quy vi vé mét thinh luc;
« day quy vi cach giao tiép va cham soc
em bé cia quy vi; va
* gilip quy vi ¢6 dugce may tro thinh va
céc thiét bi nghe khac.

Pé biét thém thong tin vé Chuong Trinh
Sang Loc Thinh Luc Tré So Sinh tiéu
bang Pennsylvania, hdy vao:
www.doh.pa.gov/newbornscreening

DI TAT TIM BAM SINH (CCHD)

Tré so sinh v6i di tit tim bam sinh co
nguy co tir vong hoic thuong tat néu
khong chan sém sau khi sinh. Xét nghiém
sang loc xung nhip 6xy dé do lwong 6xy
trong mau va nhip tim. Sang loc oxy ké
xung ¢ thé phat hién mot khuyét tat tim
6 thé co. Tt ca tré so sinh nén dugc
sang loc st dung 6xy ké giita 24-48 gid
sau khi sinh. Tré so sinh c6 CCHD nén



duoc bac si tim mach kham va can duoc
chim séc va diéu tri dic biét, thi c6 thé
sdm ngan ngura tu vong hodc tan tat trong
cudc sbng.

Chwong Trinh Sang Loc So’ Sinh va
Theo D6i ciia S& Y Té giup quy Vi
nhw thé nao?

Sang Loc So Sinh va vai tro cia Chuong
Trinh Theo D&i 1a dé gitp thong bao cho
béc si ciia em bé biét néu bé c6 mot két
qua «bit thuongy tir sang loc khi sinh
khong, néu cac dich vu theo ddi thich
hop hoac tiép tuc xét nghiém dé chan
doan xac dinh c6 can thiét hay khong.

T6i c6 thé néi KHONG vé&i nhirng xét
nghiém nay khéng?

Puoc chtr, quy vi co thé yéu cau khong
thuc hién nhiing xét nghiém nay vi Iy do
ton gido. Néu quy vi ndi «khong,» diéu nay
s& dugc ghi lai trong hd so ctia em bé ctia
quy vi voi chitr ky cua quy vi. Tuy nhién,
néu con quy vi sinh ra ¢c6 mét trong nhing
tinh trang nay, con quy vi s€ khong duoc
huéng nhiing loi ich cua diéu tri som.

PE BIET THEM THONG TIN

8717-724-3258
S&'Y té Pennsylvania Chuong Trinh
Sang Loc So Sinh va Chuong Trinh
Theo Do1i



800-986-BABY (2229)
thong tin tim kiém nha cung cép dich
vu cham soc chinh, nhan dugc thanh
toan cham soc stc khoe, tiém chung
va xét nghiém cho tré so sinh

800-986-KIDS (5437)
thong tin tim kiém nha cung cp dich vu
cham séc chinh, nhan duoc thanh toan
cham soc strc khode, tiém chung va xét
nghiém cho con cai quy vi

800-WIC-WINS (942-9467)
dé co thuc phém bo sung, dinh dudng,
gido duc va thong tin vé nudi con
bang sita me

800-986-4550
thong tin vé nhirng dich vu c6 sén
cho tré em c6 nhu cau chim soc strc
khoe dac biét

800-4-A-CHILD (22-4453)
dén duong diy néng thudng truc 24
gio chéng khing hoang, hd tro,
thong tin va gidi thi¢u cach ung
pho khi bé khoc nhiéu va ngin
ngura lam dung tré em

Nguén Tw Liéu va Théng
Tin B Sung
www.doh.pa.gov/newbornscreening
thong tin vé€ sang loc so sinh va nhitng
chuong trinh khac cua S6'Y Té




Sang Loc So Sinh...

Mot Thoi Diém Ddc Biét ...
Mot Xét Nghiém Ddc Biét!
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