4Como se puede evitar el

envenenamiento por plomo?

continuacién

* Comuniquese con su programa
local de prevencion del
envenenamiento por plomo.

* Hable con sus amigos, familiares
y vecinos acerca de la prevencion
del envenenamiento por plomo.

4Como se si mi nino ha sido
expuesto al plomo?

Para mas informacién acerca del
envenenamiento con plomo en
ninos y plomo en su hogar,
comuniquese con la,

Linea de Informacion de
Plomo de Pennsylvania
al

1-800-440-LEAD (5323)
o0 escanee el cédigo que aparece
abajo para obtener acceso a
nuestra pagina web

www.health.state.pa.us/lead
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Envenenamiento
por Plomo
iManteniendo su Nino
y su Hogar Seguros!

Mensaje del Programa de
Prevencion de Envenenamiento
por Plomo en los Ninos,
Departamento de Salud
de Pennsylvania




Su nifo y el envenenamiento por s 2 4Como se puede evitar el
plomo B, envenenamiento por plomo?

El plomo es un metal toxico que se en- Ve - : * Mantenga a su nino alejado

cuentra en muchos lugares alrededor
de su hogar. Su nifno puede que corra
peligro si hay plomo en su casa.

Aln niveles bajos de plomo pueden
ser peligrosos, especialmente para los
ninos pequenos que se llevan a la boca
las manos u otros objetos. Los nifnos
entre las edades de 6 meses a 6 anos

. . i Comen alimentos que se
estan particularmente en riesgo.

almacenan en recipientes de

El envenenamiento con plomo ceramica con barniz; y
puede causar: Beben agua que proviene

* Problemas de aprendizaje; de tuberias de plomo o con

o soldadura de plomo.
¢ Retrazo de crecimiento muscular

y de los huesos; 4Como puedo saber si mi nifo

* Problemas del habla y perdida de esta envenenado con plomo?

audicion; y La mayoria de los niflos no presentan

sintoma alguno por eso se recomienda
que se le hagan un chequeo/examen de
El plomo puede entrar en sangre. Hasta los ninos que parecen
el cuerpo si las personas: sanos pueden tener ni\feles altos de
plomo en la sangre. Llevelos a su
médico o una clinica para que les
hagan una prueba de sangre.

¢ Debilidad muscular.

* Respiran el polvo de plomo
(especialmente durante las
renovaciones que alteran las
superficies pintadas como en los Los nifos expuestos a altos
marcos de las ventanas, las niveles de plomo muestran:
paredes y los pisos); * Perdida de apetito;

Comen particulas de pintura o

. * Problemas digestivos;
tierra que contengan plomo;

* Disminucién de actividad; y
Se llevan a la boca las manos u

otros objetos cubiertos con polvo * Sintomas de catarro.
de plomo;

de pintura que este
deteriorada (descascarada,
agrietada, danada).

Vigile que su nifo no muerda
nada que este cubierto con
pintura como los marcos de las
ventanas y pasamanos.

Asegulrese de que su nino se
lave las manos antes de comer
y dormir y luego de jugar para
remover cualquier particula de
polvo y sucio que exista.

Asegurese de lavar los
juguetes frecuentemente.

Lave los pisos y limpie bien

las molduras y los marcos

de las ventanas con agua
enjabonada. Si trabaja con
plomo, podria traerlo a la casa
en las manos o en la ropa.
Cambiese la ropa antes de volver
a su hogar.

Asegurese de que los nifos
coman alimentos nutritivos,
bajos en grasa y altos en
hierro, calcio y vitamina C,
tales como las carnes, frutas
y productos lacteos. Los nifios
con una dieta adecuada
absorben menos plomo.




