La detencion
"”'“!Il'ille

comienza con

con un panuelo desechable o su
manga — jamas use su mano.

e Cubra su boca y nariz con un panuelo desechable al toser
o estornudar

® Bote los pafnuelos desechables usados a un tacho de basura.
Nunca los vuelva a usar.

® Si no tiene un panuelo desechable, tosa o estornude cubriéndose
con la parte superior de su manga o codo, JAMAS
con Sus manos.

® | ave o desinfecte sus manos con frecuencia durante la
temporada gripal — y siempre despues de toser o estornudar.
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