Cuando Su Bebé No Quiere Alimentarse con el Seno

(Refusal to Breastfeed)

s posible que algunas veces el bebé no quiera alimeotarséseno. La razén mas \ f .
comun de ello es el darle el biberdn en una etapaenugrana. Debido a que el pezén /{'t\
de un biberén es diferente que el del seno, algunos liehés dificultad al cambiar entre g QL

los dos — jes como tratar de aprender a comer con teth@daote una comida y con C \ ™

palillos chinos en la siguiente! Para evitar estaflegiin de pezén’, es mejor esperar

hasta que su bebé tenga por lo menos 4 semanas anteseideofiiebiberon. A continuacion g F

se presentan consejos que le ayudaran a convencer a subglasar a alimentarse con el seno
si quiere el biberoén.

e Contacto fisico (piel a piel): Antes de darle el peghigebé, quitele la ropa y envuélvalo en una manta, fiazad
cobija. El contacto tibio con la piel de mama an#éeaisu bebé a tomar el seno. También, puede bafiarse con
bebé. El agua tibia, la piel y la cercania de marpédgorcionaran al bebé mas deseos de alimentarse sencel

< Antes de darle el pecho al bebé, dé masaje al seno deamjaieda leche empiece a fluir. Su bebé estara mas
propenso a alimentarse con el seno si la leche &dlegéndo.

e Aplique un poco de leche materna al pezén antes de dagleocpara interesar a su bebé para que se alimente con
el seno.

e Ofrezca el seno muchas veces al dia, aun cuando su belié tedga un poco de suefio. Note las sefiales
adelantadas de que su bebé quiere comer en lugar de espargubasl bebé esté alerta y hambriento.

e Sisu bebé sigue rehusando el seno, exprima su leche eatractor para mantener amplia provisién de lecBe. (
su bebé tiene menos de 4 semanas, extraiga su lecteeldev@ces cada 24 horas. Esto quiere decir que usted
debe exprimir la leche cada hora y media a dos horaa @%urante el dia y a mas tardar cada seis (6) horas
durante la noche).

e Ofrézcale a su bebé leche materna con taza hasta queésentygiece a tomar el seno. Evite los biberones y |
chupetes (chupetas o chupones). Sino tiene un extdecteche o no sabe cédmo alimentar con taza a su bebé
llame al personal de WIC.

Si su bebé est4 alimentdndose bien y de repente empiaz&husarse a tomar el seno, esto podria ser debido a
que es sensitivo(a) a:

e un cambio en el sabor u olor de la leche debido a algasjee comid. (El ejercicio en exceso, que regrese su
periodo menstrual, una infeccién de los senos (mastitiertas medicinas también pueden cambiar el sabor de su
leche).

< algo nuevo que usted use, como por ejemplo, perfume, desodtabntt@ara el cuerpo, etc.

Trate de averiguar si su bebé rehusa el seno a causadmhio nuevo en su dieta o la rutina diaria.
Algunos bebés se rehusan a tomar el seno repentinaaesisa de una enfermedad o dolor de oido. Si su bebé sigue
rechazando el seno a pesar de los consejos arribaomados, llame a su doctor.

iSu leche le ofrece a su bebé beneficios de salud que permanecen durante toda la vida!
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