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(Leaking Breasts) 

 
 
Si la leche gotea de los senos cuando no está dando el pecho  
al bebé, los consejos que se presentan a continuación pueden  
ayudarle:  
 
♥ Déle el pecho al bebé a menudo. 
 
♥ Déle el pecho al bebé antes de tener relaciones sexuales.  

 
♥ Use almohadillas de lactancia o ‘nursing pads’ (protectores absorbentes que se 

llevan en el sostén o brassiere) sin forro de plástico.  Cámbielas a menudo para 
prevenir problemas de pezones adoloridos.  Usted también puede hacer 
almohadillas de lactancia a mano cortando pañuelos, pañales o toallitas.   

 
♥ No se vista con ropa de un solo color o con ropa hecha de tela tal como seda. 

Es mejor usar ropa que tenga un modelo de flores, ajedrezado, etc.  Este tipo de 
diseño (flores, ajedrezado) hace que sea más dificil ver el goteo de leche.   

 
♥ Presione los antebrazos contra sus senos para controlar el goteo de la leche 

cuando está en público.   
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