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¢Como puedo estar segura de que mi bebé
toma suficiente leche?

(How can | know my baby is getting enough?)

Algunas mamas prefieren la formula porque puedeoudntas onzas el bebé
esta tomando. Pero eso no nos dice qué tan hiiélesta creciendo. Los consejos qu
presentan a continuacion son la mejor manera diagee de que su bebé esté tomando
suficiente leche para crecer bien.
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iEstd tomando suficiente leche si estd evacuando lo suficientel!

La manera mas facil de asegurarse de que su hgb®msndo suficiente leche es seguir la pistesléPampers’ o
pafales sucios. Durante el primero y el segura@ldal ‘Pampers’ o pafales sucios pareceran negnos el color
del alquitran. Cambiaran de color (de negro aafast amarillo) para el tercer o cuarto dia. Etexento debe
estar muy suave (o un poco liquido), de color dloarparecer como si tuviera ‘semillitas’ parageinto dia. Para
el cuarto o quinto dia, siempre y cuando su bebéosmpor lo menos de 2 a 4 ‘Pampers’ o pafialesgeoremento
amarillo y suave) en 24 horas, esta tomando saofeleche. (Algunos bebés ensucian un ‘Pampesifiaipcada
vez que comen).

Después de las primeras 6 a 8 semanas, es pasible cantidad de ‘Pampers’ o pafales sucios digmiporque
la leche materna es muy facil de digerir. jHay pmee sobra! Algunos bebés mayores pueden ensuciaés de
un ‘Pamper’ o pafial al dia o cada tercer dia. yAdg solamente ensucian uno o dos ‘Pampers’ ogmaadh

semana! Todo esto es normal. No quiere decisqumebé esta estrefiido o que no esté recibiendeatd leche.

iEl bebé esta tomando suficiente leche si estda aumentando de pesol

La mayoria de los recién nacidos bajan de pesoraigio, pero deben empezar a aumentar de pescepfinal de
la primera semana. Deben pesar el peso que toaeracer o mas para la segunda semana después del
nacimiento. Después de ello, deben aumentar de A¥oras al mes o aproximadamente 5 a 8 onzasgmoana.
Si esta preocupada acerca del crecimiento de ®) hetted siempre puede pesar al bebé o pedpsdnal de
WIC que lo pese!

Falsas Alarmas

Comer muchas veces al dialLos recién nacidos comen frecuentemente,
cada 1% a 2% horas, tanto durante el dia com@apumrche. Algunas mamas
pueden preocuparse de que el bebé no esté tomaicierse leche. jEso no
es cierto! Comer muchas veces es parte de seciém nacido. Su
estomaguito es del tamafio de una pelota de geléstp que la leche materna
es tan facil de digerir, el bebé come a menudmedida que su bebé crezca,
comera menos veces al dia.

Cambios en los senosSus senos tendran muchos cambios a medida que se
acostumbran a la lactancia. Seran blandos desleliparto, llegaran a estar
muy llenos en unos 2 6 3 dias después del pamtvgran a ser mas suaves

10 dias después del parto. Los cambios son n@myalequiere decir que su
provision de leche esté disminuyendo.

No poder exprimir mucha leche del senoAlgunas mamas tratan de
exprimir leche de sus senos para ver si estan gisgdio la leche suficiente.
Sin embargo, la mama nunca puede sacar tantadeni®lo hace el bebé.
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