¢Y si el papd se siente dejado
a un |Cld0? (Dads and BF)

y el bebé solamente. Pero incluye al papa tambiéjuegh un papel muy <
importante proporcionandoles su apoyo y permaneciendo inadioicr N /’. ‘

\-" “
Algunas personas piensan que el dar el pecho al bebéda psaméa

Los beneficios de la lactancia que el papd necesita saber

< Estimula el crecimiendo del cerebro. La leche materaguda a que el Coeficiente de Inteligencia (“IQ”) de
su bebé alcance un potencial completo.

< Menos visitas al doctor. La leche materna redudesio de desarrollar alergias, asma e infecciones.

e Ahorradinero. La férmula se acaba. jLa leche mates gratis!

« Ayuda a mama a permanecer calmada y a unirse con el bab&ormonas producidas durante el tiempo de la
lactancia ayudan a que la mama se relaje.

« Ayuda a mama a perder los centimetros o pulgadas adic@ieddedor de la cintura.

« Protege a mama contra la hemorragia o sangrado excespioédadel parto, demora el regreso de su periodo
(regla 0 menstruacion) y reduce el riesgo de desarodlerer.

¢Cémo se puede involucrar el papd?
e Lleve su bebé a mama para que lo alimente.
e Haga que eructe el bebé durante las tomas de alimentacién.
e Sostenga, acurruque y bafie a su bebé.
e Lleve a su bebé a dar un paseo.
e Cambiele los pafiales (“Pampers”). jLos pafales degods alementadas con la leche materna no huelen mal!
e Lea acerca de la lactancia y vaya con mama a Espdtra que asi usted pueda ayudar a que ella tenga éxito.
e Digale a mama que ella esta realizando un muy buen trabajo
e Hagale saber a mama que esta muy orgulloso de que elleesiédo lo que es mejor para su bebé.
« Apoye a mama cuidando de los otros nifios, ayudando a cdichpaando, etc.

¢Cémo puede alimentar al bebé?
La mama puede utilizar un extractor de leche maternadsheay almacenarla para su bebé y el papa puede darsela
utilizando un biberén o taza. Algunos bebés tomarberbn mejor cuando la mama no esté cerca.

¢lLa lactancia puede afectar nuestra vida sexual?
< jEltener a un bebé cambia su vida sexual ya sea que aliggr@@imentar con su propria leche o con férmulal
Las primeras 6 semanas son muy cansadas para maroaerfo necesita tiempo para sanar del trauma del
parto. Ambos tendrén que ajustarse al gran cambio edastamiliar.

e El dar el pecho al bebé no cambia el deseo sexual de la rRgm una vez que el bebé llega,
ustedes necesitaran hacer planes para tener tiempo ustedesodo Esto serd verdad sin importar
cdmo elija alimentar a su bebé.

El papd juega un papel importante
en el cuidado del bebe.
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