iPero tengo otros hijos!
(Other Kids)

Usted ya sabe que los bebés requieren de tiempod histele estar
diciendo, “Si doy el pecho al bebé, ¢quién mas me puedaragu

cuidar del bebé?” Esta es otra manera de ver estste®i da el pecho al
bebé, ¢ quién me puede ayudar a cuidar de los otros rjbg@ne otros
nifios, usted necesitaaguda ya sea que usted da el pecho al bebé o que lo

alimente con férmula! Se convierte en un asunto de tlatdecidir con qué le gustaria

obtener ayuda — cuidado del bebé o cuidado de los nifios y ayudhronantenimiento de la casa.

iPero todo mundo quiere ayudar con el nuevo bebé!

Eso puede ser verdad, pero también piense acerca deds megor para el bebé. Usted ya sabe que su
propria leche es la mejor opcién de salud. Para aumenpaowsion de leche durante las primeras 4
semanas, el bebé necesita pasar tiempo alimentandogstedren lugar de que los bien intencionados
miembros de la familia y amigos le den el biberén. Haghas maneras de que las otras personas
puedan ayudarle — ir de compras al supermercado, cdaimaigr, lavar la ropa, cuidar de los nifios
mayores, etc. No hay alguien que se pueda considerarla “super mama”. jUsted simplemente no lo
puede hacer todo! El cuidar de un nuevo bebé es todo lmdte Ipacer, asi es que haga los arreglos por
adelantado para recibir ayuda. ¢Tiene dudas acepaditeayuda debido a que no quiere molestar a
otros? Piense acerca de su abuela, familia y amignsnalyoria de ellos deseara ayudar. jTal vez ellos
se molestaran si usted no les pide ayuda!

¢Pero como se adaptardan los otros hijos?

Sus otros hijos necesitaran adaptarse al nuevo beleéle Raber algo de rivalidad entre hermanos,
especialmente si el hermano o la hermana mayor nepesita atencién. El cuidar de un recién nacido
es estresante y cansado. Planee recibir mucha alimdavez que el bebé cumple las primeras 6
semanas, las cosas se empiezan a suavizar y usteittin@esaenos y menos ayuda. Una ventaja con el
alimentar con su propria leche en lugar de hacerlo cfimrtaula es que justed puede hacerlo en realidad
con solo una mano! La otra mano esta libre para abrazer @ros hijos. Usted también puede leerles
una historia o darles algo mientras que esta alimdatal bebé. Una vez que entre en un horario de
alimentacion, usted también puede pasar algo de tiempidadcsola cada dia con sus otros hijos. Un
buen tiempo para hacer esto es después de que acuedié eh la noche. jUsted puede planear una
actividad especial sélo para ellos! El dar el pedtiebé no excluye a los otros hijos! Pero usted tendra
gue planear algo de tiempo con sus otros hijos. Esterdad ya sea que alimente a su bebé con su
propria leche o con férmula.

Al dar el pecho al bebé, usted también est& proporcionasa® @ros nifilos una experiencia de la vida
importante. Cuando ellos ven a mama dando el pechbersiano o hermana mas pequefo(a), ellos
estan aprendiendo que esto es la manera natural y noralahdetar a los bebés. Si est4 preocupada
acerca de que el dar el pecho al bebé pueda ocasiongltoguleagan preguntas acerca de las diferencias
entre los nifios y las nifias, ¢ quién estd mejor prep@iad contestar estas preguntas que mama?
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