Ddndole al bebé el pecho cuando esta
Ocupada (o] 'h"abajando (Nursing Moms at Work, School, etc.)

Ya sea que trabaje, vaya a la escuela o de comystasl puede darle el pecho al bebé.
Alguien puede darle de comer al bebé cuando ustedté en casa. A continuacion se
presentan algunas opciones:
» Usted puede utilizar un extractor de leche matésaealeche) en el trabajo y almacenarla
para su bebé. La persona que cuida al bebé pfredérsela en una taza o biberén.
» Usted puede darle el pecho cuando esté con swhelpersona que cuida al bebé puede ofrecerle
la formula cuando usted tenga que salir. (Atencginbebé recibira menbgneficios de salud de esta manera).
» Usted puede combinar las dos opciones anteriotesyerdo leche materna y también ofreciendo algdcheula.
(Esto les conviene a las mamas que pueden exéictes materna solamente una vez al dia).

Espere hasta que su bebé tenga 4 semanas antes alstef le ofrezca un biberdn. Si usted ofrebéber6n demasiado
pronto, su bebé puede confudirse por el nuevodippezon y negar a alimentarse con el seno. Lermmgnera de evitar
la confusién sobre el pezén de biberon es utilimar taza para la alimentacion. Aun los bebés [fmpsepueden aprender
como tomar leche en una taza. Pida a una enfeorema empleada de WIC que le ensefie como hacerlo

Puede ser mejor si otra persona le ofrece la ta&tdiberdn ya que su bebé deseara alimentarsel s@mo cuando esté
con usted. Permita que su bebé se acostumbresa ébiniberon o la taza antes de que usted empisabr. Si usted s6lo
tiene que irse por unas cuantas horas, déle ebmgdfebé un poco antes de salir. De esa mandr@bgupodria no tener
gue comer sino hasta que usted regrese.

Dandole al Bebé la Leche Materna

Hable con una empleada de WIC acerca de un saeajgehle convendra a usted. Empiece extrayenttnacanando su
leche unas cuantas veces al dia, siguiendo lasdongines del fabricante en la etiqueta. Almaaéerelel congelador para
gue asi su bebé tenga una provision lista cuarida. Sampiece a prepararse unas cuantas semanagegiantado.

Intente utilizar el sacaleche en diferentes sitigsto le ayudara a acostumbarse al proceso.

Haga los arreglos por adelantado con su empleadon ta escuela para utilizar el sacaleche dutastborarios del
almuerzo y los periodos de descanso o ‘coffee steak

Vistase con ropa suelta para que sea mas fachntdl sacaleche. Los conjuntos de ropa de dzmpicon botones o
cierres al frente son los mejores.

Dandole al Bebé la Férmula

Comience reemplazando una alimentacion de lecherngaton formula una vez al dia. Escoja una heaado usted no
estard en casa. Por ejemplo, si usted planegaratelas 7:00 de la mafiana a las 4:00 de la,tezdmplace la
alimentacioén de mediodia con férmula cada dia.egspor lo menos 4 dias antes de reemplazar atrardghcion
adicional de la de mediodia. Espere por lo mersiag entre cada alimentacion que reemplace. t&i vsduce las
alimentaciones de leche materna demasiado rapmde,mndran llenos los senos y se sentir4 incom8daiente que sus
senos estan llenos y delicados cuando no estaudoeb®, puede extraer manualmente un poco de pechesentirse mas
comoda.

Usted puede limitar la cantidad de férmula queehgémecesita dandole el pecho mas a menudo cuarekidntrabajando.
Eso ayuda a que usted mantenga amplia provisitectie y también es mas saludable para su bebaeuoeqgibira mas

leche materna y menos férmula. Si la persona giga@ su bebé se preocupa porque no toma muchal&cuando esté
con ella durante el dia, expliquele que su bebftiepeealimentarse con el seno mas frecuentemeitedcuesta con usted.

Consejos para cuando regrese al trabajo o a la eszla

Déle el pecho al bebé inmediatamente antes de galiwte el horario de alimentacién de su bebé&lglpia la persona que
lo cuida que siga el horario. También pidale quéerdé férmula al bebé inmediatamente antes deispeel regrese para
gue asi usted pueda darle el pecho en su lugane®tegresar a su trabajo/escuela un viernegparasi usted pueda
descansar el fin de semana después de este cambio. n
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