Solo Leche Materna...
Lactar sin suplementar con formula

\‘/’ Dar férmula, especialmente durante el primer mes, puede dificultar el lactar.
Es la razén principal por la cual las madres dejan de lactar aun si esa no era su

bia USWd Quc? intencion.

(.,Su El programa WIC no quiere que esto le suceda a usted.

‘ Usted puede lactar a su bebé sin tener que darle ni una gota de formula.

/ ’ Al hacerlo, usted y su bebé se beneficiaran.
0 Za,a. También el programa WIC le garantiza la maxima cantidad de alimentos a las
ICf madres que no usan formula.

@ Durante el primer mes, el programa WIC no le suplira formula a los bebes

lactantes.
Enroncei ‘.

WIC quiere que usted tenga éxito al lactar.

El programa WIC le puede ayudar a lactar sin necesidad de dar férmula:

Servicios de Apoyo a la Madre Lactante:
El personal de WIC puede contestar a sus preguntas y ayudarle a resolver cualquier
problema. WIC puede pesar a su bebé y asegurarle que la lactancia va bien. Llame al
WIC!

Servicios de alimentacién infantil (sacaleche/pompa/bomba):
WIC puede suplirle un sacaleche de buena calidad. Si necesita un sacaleche para su
regreso al trabajo o cualquier cosa, vaya a WIC!

Primer Mes Sin Formula = Mejor Comienzo al Lactar
iPuedes Hacerlo!
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Only Mother’s Milk...

Breastfeeding without WIC formula

,d)/au Giving formula, especially during the first month, can make nursing more difficult.
It's the main reason why mothers stop nursing even if they didn’t intend to.
kﬂa“/' WIC does not want that to happen to you.

'ﬂ You can nurse your baby without giving any formula.
: If you do, you and your baby get the most health benefits.
WIC also gives you the most foods.

WIC will not provide formula to breastfed babies during the first month.
WIC wants you to be successful.

WIC can help you nurse without formula:

Breastfeeding Support Services:
WIC staff can answer your questions and help you solve any problems. WIC can weigh
your baby and help ensure that breastfeeding is going well. Call WIC!

Breast Pump Services:
WIC can provide you with a quality breast pump. If you need to pump for going back to
work, relief bottles or any other reason, come to WIC!

No Formula the First Month = Better Nursing Start
You Can Do It!
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