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jAlgunos bebés apenas no pueden esperar para Eadeidar de crecer al tiempo completo,(‘)
(38-40 semanas), llegan un poco temprano (35-3ars&s). Pueden parecer como un bebé dg| —

tiempo completo, pero no lo son. Son Unicos ydpodener algunas necesidades especiales. ¥ 4
continuacion, se presentan algunos rasgos comuieessied puede notar y algunas sugerencias endaneoel pecho
a su ‘llegada temprana.’ La leche materna es bpareaTODOS los bebés, pero es alin més importaredas
‘llegadas tempranas.’

Necesita un poco de ayuda con las alimentaciones: Es possible que su bebé no se alimente con eltaan
efectuoso como un bebé del tiempo completo. Amrenelxtraer leche a mano o con un extractor (sawlen caso
de gue necesite dar un poco de leche extraida éesfaudarle el pecho o si su bebé estaba sofiotlaraate la
alimentacion. El extraer leche también le ayudawna mejor comienzo y asegurar que usted tendréarlache.

Parece que no quiere tomar el seno:  Si, el quiere! Solamente necesita tiempo parargler a abrir la boquita
de par en par. Sea paciente. Puede intentaswa@es antes de abrirla suficiente. Sostengeba bn una posicion
gue le respalda la cabecita. (Las posicidnesoflth ‘tradicional cruzada’ funcionan bien.) Extga una gota de
leche, toquele la boquita y permitale lamerla.tglBsice que quiera mas!

iBien despierto un minuto. Dormilén el préximo! Su bebé puede querer dormir y dormir. Despi@gara
darle el pecho si duerme mas de 3 horas entreratciones de dia 0 mas de 5 horas de noche.

iTiene calor un minuto. Tiene frio el préximo! Dé a su bebé mucho tiempo para apretarse conéad upiel a
piel. Esto ayuda a controlar su temperatura caipole ayudara a usted a producir mucha leche.

Jadeando: Su bebé puede jadear mientras se alimenta c@mnel Esto es normal. Necesita aprender el digno
succionar, tragar y respirar. Puede descansarmponinuto, respirar lento y después, volver a sunai.

Succion floja:  Su bebé puede cansarse mientras succiona. Bespavemente la mandibula, sosteniéndola en su
mano mientras succiona. Extraiga un poco de ldebpués de cada alimentacién. Esto ayuda a asegopéa
provicion de leche.

Aburrimiento:  Su bebé puede perder el interés en succionar ¢aopcomo el flujo de leche empieza a atrasarse.
Puede resolver esta tendencia dando masaje afsentras el bebé succiona y cambiandolo al otro adndo pierda
el interés. Mientras succiona, también puede agatrseno con el pulgar en un lado y los dedad etro, tomando
una cantidad amplia del seno en la mano. Entomést@ suavemente el seno entre el pulgar y loeslelsto
‘empuja” mas leche del seno. Manténga la presa@tahque el bebé pierda el interés otra vez; eetosuelte la
presion. Gire la posicion de la mano y aprietgeslo una vez mas. Cuando ya no funciona, cambiecalado.

iComienza a llorar y no para!  Se puede hacer dificil al bebé parar el cicldldato una vez que empieza.
Apriétele piel a piel, frétele la espaldita o susle en el oido. No trate de darle el pecho h@astase calme.
jResponda a las sefales tempranas de que esfdaliatcomer (mano en la boca, las muecas faclateparpados se
mueven rapidamente, hace sonidos lijeros) antgsiedeomience a llorar.

jParece que ‘se cierra’ y no quiere comer! Los bebés que nacen temprano pueden ‘cerrafsdaraente cuando
estan sobre-estimulados. Prefieren la paz y laaglno les gustan mucho manoceo, ni ruido, nisliec#lantes.
Alimente al bebé en un lugar callado y a media IBasténgalo piel a piel y mézalo unos minutossati¢ealimentarlo.
Toque musica suave durante la alimentacion.

Flojo en aumentar de peso:  Un bebé que nace temprano puede ser un pocceficpumentar de peso. Contando
los pafiales (Pampers) sucios, usted puede asegetasta comiendo lo suficiente. Sitiene med®2-4 pafiales
sucios en 24 horas o si el médico dice que necasiteentar de peso mas rapido, extraiga leche cemtuexctor
(sacaleche) después o durante las alimentaciddé&e. un poco de leche extraida después de daplecab. jEs mejor
que dar la formula!

iSiga dandole el pecho! iNo se dé por vencida! Pronto su bebé se alimentara bien!
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