iPero Estoy Embarazada con
Gemelos! (But I'm Pregnant with Twins!)

¢La abruma mucho la idea de darles el pecho a gemelosfitiduacion
se presentan algunas objeciones que usted puede tenaugstas que
podrian ayudarle:

¢Pero como me pueden ayudar otras personas a alimentar a los bebés?

Esta es otra manera de ver esto: “Ademas de ayudalipagatar a los bebés, ¢ para qué otras cosas
necesitaré ayuda?” Usted si necesitgtéda con sus gemelos. Todo esto se reduce a habteredas
personas qué tipo de ayuda desea. Una de las maneraatorates en que las demas personas desean
ayudar es con la alimentacion. Pero hay tantas ats#s que necesitan hacerse — cambiar los pafiales o
“Pampers”, bafar a los bebés, arrullarlos y confarseai como ayudar con las tareas del hogar y con los
otros nifios. jPero todo el mundo deseara alimentar ablés'b&so puede ser verdad, pero también
piense acerca de cual es la mejor comida para sus heistgemelos por lo general nhacen prematuros
(nacen antes de tiempo) o mas pequefios de lo normédcheamaterna les proporciona a estos
pequefitos una proteccion de salud que la férmula no pwegdercionar. Para aumentar su provision de
leche durante las primeras cuatro (4) semanas, los bebésitan pasar mas tiempo alimentandose con
usted en lugar de que los bien intencionados miembrosfamiléa y amigos les den un biberén. Sugiera
otras maneras en las que ellos puedan ayudarle. gilidags acerca de pedir ayuda debido a que no
quiere molestar a otros? Piense acerca de su abuelia faamigos. La mayoria deseayudar. jTal

vez ellos se molestaran si usted no les pide ayuda!

“iPero seré un comedor andante las 24 horas!”

Muchas mamas encuentran que es mas facil alimetdaib&bés juntos. jUsted puede alimentar a “dos
por el precio de uno”! Pidale a una enfermera del hdspitale muestre la manera de hacerlo después
de su parto. Cuando regrese a casa, los miembros a@miia pueden ayudarle a alimentar a los bebés
trayendo a los gemelos a usted y ayudandole a colocarlosHiitiatar de alimentar a los dos juntos
puede ser un reto al principio ya que ellos estan aprendiémdo hacerlo. También cada uno de ellos
puede desear alimentarse con el seno un poco diferemga paciencia a medida que aprende lo que
funciona para cada uno de ellddna vez que ellos se acostumbren, usted puede genédoal utilizar el
mismo horario para los dos. Ayuda si ellos duermeda erisma cuna. Los gemelos tienen una mayor
probabilidad de dormir mejor y seguir el mismo horarioltheestacion si ellos estan tocandose. jEllos
ya han estado juntos durante nueve meses!

“iPero no produciré suficiente leche para dos!”

iEso simplemente no es verdad! Los senos son verséiles.se ajustan a las demandas puestas en
ellos. Entre mas se alimenten con el seno los beldésleche usted producird. De hecho, el dar el pecho
a los bebés juntos aumentara su provision de leche aunbmé&sayoria de las mujeres pueden dar el
pecho a los gemelos por completo sin usar formula suptane® Aquellas mamas que no lo pueden
hacer son la excepcion a la regla. jAlgunas mamadldesry cuatrillizos han alimentado con el seno

por completo a sus bebés! Si usted desea que sus peargjiositmejor inicio en la vida,

proporcidéneles su propia leche.
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