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DEPARTMENT OF HEALTH

HOI CH’NG DOWN - GIAO DUC CHO NGU’OT MANG THAI/SAU KHI SINH CON

Ho6i chirng Down la gi?

Hoi chirng Down (bénh Down) la c&n bénh réi loan nhiém séc thé do di truyén, xay ra & khoang mét trong sé méi 380

trwdng hop sinh con con séng.

Cac thong tin cin ban vé nhiém sac thé ctia bénh Down la gi?

Gen di truyén ctia ban sao nhiém sic thé 21 phu thém quyét dinh tit ca cac dac diém lién quan t&i bénh Down. Théng
thwdng, mbi té bao & ngudi cd chira 23 cap nhiém séc thé khac nhau. Mai nhiém séc thé mang gen di truyén, day la cac
gen can cho sy phat trién va duy tri co thé ching ta. Vao thoi diém thu thai, ta dwoc di truyén 23 nhiém séc thé tr nguodi
me (qua té bao trirng) va 23 nhiém séc thé tlr ngwoi cha (qua té bao tinh trung).

Tuy nhién, ddi khi ta con dwoc di truyén thém mot nhiém sac thé tir cha hodc me. O ngwdi méc bénh bénh Down, phan
I&n 1a di truyén hai ban sao nhiém séc thé 21 tlr ngwdi me va mot nhiém sic thé 21 tir ngwdi cha, véi tng cong 1a ba
nhiém séc thé 21. Vi bénh Down | do di truyén ba nhiém séc thé 21, nén c&n bénh nay con dwoc goi la bénh ba nhiém
séc thé 21. Khoang 95 phan trdm sé ngudi méc bénh Down dwoc di truyén thém mot nhiém séc thé 21 tron ven.

Cac yéu t6 c6 thé gay nguy co thu thai mac bénh Down la gi?

Yéu t6 nguy co thwdng gap duy nhat 13 nguei me sinh con khi da ludng tudi. Vao thdi diém thu thai, nguwdi me cang ding

tudi thi nguy co sinh con méc bénh Down cang cao.

Nguy co nhirng béac cha me tirng thu thai con mac bénh Down sé thu thai dra con khac clng méac bénh Down Ia nhiéu
hon 1 phan trdm. Néu ngwdi cha hodc me c6 dot bién chuyén doan nhiém séc thé 21 thi nguy co nay cang cao. Phu ni¥
mac bénh Down c6 50 phan tr&m nguy co mang thai con méc bénh Down. Néu ngudi cha méc bénh Down, nguy co thu

thai dira con méc bénh Down ciing tang.
Cac dic diém va triéu chirng cua bénh Down la gi?

Mac du mrc do nghiém trong ctia bénh Down thwdng la tor
nhe t&i ndng, da sé nhirtng ngwdi mac bénh Down déu cé
nhirng d3c diém co thé rat phd bién. Nhirng dac diém do la:

e mat va mii det, cd ngén, miéng nhé, ddi khi cé ludi
I&n thé ra ngoai, tai nhd, mat xéch, cé thé cé mot
vung da nhd gap lai & khoé mét;

e cac dém trang (hay con goi la cac dém Brushfield)
trong phan mau cia méat (mbng mét);

e ban tay ngan va rong véi cac ngén ngén va cé mot
vach trong 16ng ban tay, ngén chan thir nhat va th
hai tde rong, trén da cé nhiéu vach;

e co bdp ndo va gan I1dng 1&o; va
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e cham phat trién, chiéu cao thp hon trung binh, khong thé doc, khéng dat dwoc cac mébe phat trién.
Con suy giam nhan thirc & ngwei mac bénh Down la nhw thé nao?

Bénh Down la nguyén nhan hang dau gay suy gidm nhan thic (cac van dé vé tu duy va tiép thu). Phat trién nhan thirc
thwdrng cham, va tat ca nhixng ngudi mac bénh Down déu kho tiép thu & mirc d6 tir nhe té¢i ndng, subt cudc doi. Khong
biét rd dwoc la nhiém séc thé 21 di truyén thém cé gay suy gidm nhan thiéc hay khéng. Nao ctia ngudi mac bénh Down
thwdng nhd, va cac nha khoa hoc da tim thay cac bién déi vé cAu tric va chirc néng ctia mét sd viing trong ndo, chang
han nhw ving dbi thi va tiéu nao. Bj anh hwéng nhiéu nhat 1a viing dbi thi. Day 1a ving kiém soat nhan thirc va tri nhé.
Cac nha khoa hoc dang st dung cac cudc nghién ctru & ngudi va cac mau dong vat cé bénh Down dé tim ra cac loai gen
di truyén dac trung ctia nhiém séc thé 21 b sung dan téi nhiéu dang suy gidm nhan thirc.

Cac chirng bénh khac lién quan té&i bénh Down la gi?

Bénh tim: Ngoai khiém khuyét vé& nhan thirc, cac chirng bénh thuwdng gap nhét lién quan téi bénh Down la di tat tim badm
sinh. Khodng mét nitra sd ngwdi méc bénh Down cé bénh tim badm sinh khi chao ddi. Mot sé em bé can dwoc giai phau
ngay sau khi chao d&i dé khac phuc céc di tat nay.

Bénh vé duwdng tiéu héa: Cac chirng bénh vé duwdng tiéu héa cling thwdng lién quan téi bénh Down, dac biét la teo thyc
quan, rd khi thwe quan, téc ta trang, phi dai trang, va tdc hau mén. Nhivng ngwdi méc bénh Down dé cé nguy co méc
bénh loét bao t& hon. Déi khi can phai gidi phau dé khac phuc cac van dé nay.

Ung thu: Mét sb dang ung thuw thwdng hay gép hon & ngwdi mac bénh Down, chang han nhw bénh bach huyét ciu cap
tinh (mdt dang ung thw mau), bénh bach cau tdy bao va ung thw tinh hoan. Tuy nhién, khdi u ran lai hiém khi xuét hién &
nhom nay.

Cac chirng bén khac la: suy giam thinh giac, thwdng xuyén nhiém trung tai, thiéu nang tuyén giap, cot séng viing cb
khong 6n dinh, khiém thi, ngirng thé khi ngt, map phi, tdo bon, co giat & tré so sinh, co giat, thidu néng tri tué va bénh
Alzheimer khéi phat som.

Khodng mét nira sd ngwdi méc bénh Down ciing méc cac chirng bénh khac vé tam than hodc hanh vi, chang han
nhw bénh tw ky, bénh qua hiéu dong va thiéu tap trung chi y (ADHD), trAm cdm, cac chirng réi loan ctr ddng rap khudn
va rbi loan am anh ép budc.

Ho6i chirng Down dwoc kiém soat nhw thé nao?

Mac du bénh Down dworc biét 1a do di truyén, khdng coé cach gi chiva khdi can bénh nay. Nhé cong nghé phat trién, cac
nha khoa hoc dang dan hiéu dwoc nhirng gen di truyén nao trong ba ban sao nhiém sac thé quyét dinh cac déc diém dac
trwng ctia bénh Down. Tuy nhién s& mét nhiéu ndm dé hiéu dwoc day dd vai trd phirc tap gita cac gen di truyén khac
nhau d6. Phan I6n hoat dong nghién ctu cho t&i nay chu trong tim hiéu cac nguyén nhan gay khiém khuyét nhan thic &
ngwdi mac bénh Down va tim ra céc liéu phap kha thi cé thé gidp cai thién kha nang tiép thu kién thirc.

Mot s6 ngudi can giai phau chiva di tat vé tim, cac chirng bénh vé dwéng tiéu hoa va cac van dé sirc khde khac. Nén lay
hen di kham strc khde tbng quat thudng xuyén dé do tim cac chirng bénh khac, chdng han nhw khiém thi, nhiém tring
tai, suy gidm thinh giac, thiéu nang tuyén giap, map phi va cac chirng bénh khac.

Con van dé giao duc va can thiép sém déi véi bénh Down thi sao?
Ciling nhw v&i tt ca cac em bé, diéu rat quan trong 1a can khuyén khich va gido duc tré em mac bénh Down ngay t khi

con so sinh. Nhiéu cdng déng cé cac chwong trinh danh cho tré nhd c6 nhu cau dac biét. Cac chwong trinh can thiép
sém, bao gdm ca vat ly tri liéu, trj liéu badng phwong phap van dong va tri liéu noi, cé thé rat hivu ich.



Con nhu cau cua tré so’ sinh va tré em & Itba tui mam non mac bénh Down thi sao?

1.
2.
3.
4,
5.
6.
7.

Ciing gibng nhw tat ca cac tré em, mot moi trwdng an toan va hd tro sé rat co
loi cho viéc tiép thu va hoc hdi & tré em méc bénh Down. Viéc hda nhap vao
cudc sbng gia dinh, cong ddng va mdi trwdng gido duc mam non sé gitp tré
em phat trién hét kha nang.

Ma&c du phat trién xa hoi va nhan thirc xa hoi thwerng kha tét, tinh trang phat
trién & nhirng lanh vwc khac nhu kj ndng van dong, néi va ngén ngir thworng
cham. Nhiéu tré em mac bénh Down cubi cung ciing dat dwgc phan Ién cac
méc phat trién, tuy nhién cac khoé khan vé nhan thirc & mirc dd nhe téi ndng sé
theo cac em subt cudc doi.

Tré em méc bénh Down thuéng dé méc bénh va cac van dé vé khiém thanh
va khiém thinh hon. Diéu d6 c6 thé khién dira tré gap khé khan vé tiép thu kién
thire. Di kham strc khde tbng quat déu dan la rat quan trong. Mot sé tré em co
thé bi cham phat trién nhiéu hon. Nguyén nhan c6 thé la do cac em ciing c6
chirng bénh tam than ho&c cac chirng bénh y khoa khac, ching han nhw co
giat, ty ky hoac ADHD.

NGUON TRQ GIUP:

National Down Syndrome Society - http://www.ndss.org/

National Down Syndrome Congress - http://www.ndsccenter.org

March of Dimes — http://marchofdimes.com

Céc trung tam kiém soat dich bénh - http://www.cdc.gov/ncbddd/birthdefects/downsyndrome.html
Vién nhi khoa Hoa ky — http://www.aap.org

PA Special Kids Network - http://www.health.state.pa.us/skn

S& Gido Duc PA —

http://www.pde.state.pa.us/portal/server.pt/community/pennsylvania_department of education/7237
S& Y Té PA - http://www.helpinpa.state.pa.us/HelpInPA/agencysearch.aspx
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