


“Moja beba i dalje
plače...

Sve što želim je 
da plač prestane.”

ZAPAMTITE DA
NAS NAZOVETE

NAZOVITE

Bebin plač je 
njen način 
komuniciranja.

Savjeti kako da pomognete bebi koja 
plače:
budite strpljivi i provjerite da li joj nešto 
nedostaje. Pokušajte slijedeće:

ostanite mirni •	
podignite bebu•	
provjerite da li joj je pelena mokra•	
nahranite bebu•	
podignite bebu da podrigne•	
ponudite bebi cuclu ili igračku•	
provjerite da bebi nije pretoplo ili hladno•	

Ako ništa od ovog ne pomaže, pokušajte 
slijedeće:

	odnesite bebu u mirnu prostoriju •	
	naslonite bebu na grudi, šetajte s njom ili  •	
je nježno ljuljuškajte 
	provozajte bebu autom ili u kolicima•	
	stavite bebu u ljuljačku za novorođenčad•	

Ako ništa od ovog ne pomaže, nazovite 
svog pružaoca zdravstvene njege.

Položite bebu na leđa u njen krevetić. Otiđite u 
drugu prostoriju. Malo se odmorite.

Lagano i duboko dišite•	
Slušajte muziku   •	
Čitajte•	
Odvježbajte•	
Nazovite prijatelja ili rođaka  •	
s kojim možete popričati
Nazovite i tražite pomoć•	

Vratite se u prostoriju u kojoj beba leži i 
provjerite da li je sve uredu kroz 
5 ili 10 minuta.

Sindrom tresenja djeteta

Tresenje bebe ili malog djeteta - čak i nakratko - 
može prouzrokovati ozbiljne povrede kao što su: 

sljepilo•	
mentalna zaostalost•	
grčevi•	
cerebralna paraliza•	
gubitak sluha•	
paraliza•	
lom kosti•	
problemi sa govorom  •	

	 ili učenjem
invalidnost pa čak i smrt•	

Bebina glavica i glava kod male djece je veća u 
odnosu na tijelo. Kada protresete dijete, glavica 
se prodrma u smjeru naprijed-nazad. Ovo može 
dovesti do pucanja krvnih sudova mozga i očiju, 
izliva krvi te uništavanja moždanih ćelija. Zato 
tresenje bebe ili malog djeteta može dovesti do 
ozbiljnih i često trajnih posljedica. Ove povrede 
glave se nazivaju sindrom tresenja djeteta. Nasilno 
tresenje djeteta uzrokuje sindrom tresenja djeteta, 
što predstavlja ozbiljan vid zlostavljanja djece.

ZAPAMTITE
Ako sumnjate na to da je Vaše dijete 
treseno...

Otiđite u najbližu službu hitne pomoći. Znakovi 
povreda koji se mogu zadobiti usljed tresenja 
uključuju:

	isprekidano, otežano disanje ili prestanak •	
disanja 
	pretjeranu razdražljivost•	
	grčeve ili povraćanje•	
	tremor ili drhtavica•	
	omlohavljene ruke i noge•	
	nereagovanje na zvukove ili beživotno •	
ponašanje
	stalna pospanost•	

Zaustavite se - Smirite se - Potražite 
pomoć.

Ponekad bebe plaču bez obzira na sve  
što uradite da bi ih smirili.

1-800-4A CHILD 
(800-4224453)

Ova vruća linija za krizne situacije radi 24 sata 
dnevno i nudi Vam pomoć, informacije, literaturu i 
dodatni materijal. Druga mogućnost je da u svom 
imeniku potražite broj vruće linije za krizne situ-
acije u Vašem okrugu.

Dobro razmislite prilikom donošenja 
odluke o tome ko Vam čuva dijete.

Ovaj pamflet pokažite svim osobama 
koje se brinu za Vaše dijete.

Nikada ne tresite bebu ili malo dijete.

Za dodatne informacije,  
obratite se 

Ministarstvu zdravlja 
u Pensilvaniji

1-877-PA HEALTH 
(1-877-724-3258)


