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“Em bé ctia ti cit khéc hoai . . . Toi chi mudn ti€ng khéc ngirng lai.”

Hoi Chitng Tré Em Bi Pu Pua Lic Lic

Em bé hay tré em bi du dwa liic 1ic — ngay ca khi chi trong mot thdi gian ngén c6 thé gy tdn thudng nhur:

e Muloa e Liétnio e  Gay xuong
e  Tam thin chdm phat trién e Langtai e  Bitlyc vé hoc hanh hay ti€ng néi
e Dongkinh o Téliét e Va6 thé di dén ti vong

PAiu ciia em bé hay tré em thudng 16n so véi than hinh cdc em. Khi ban du dua Iiic 1ic em bé, n6 c¢6 thé 1am cho ddu ctia em 14c nhanh
vé tru6c hoic sau. N6 c6 thé 1am cho cdc mach mdu trong ddu va mit bi rich, chdy mdu va 1am hu cdc t&€ bao trong ndo. D6 1a 1y do tai
sao mi du dua lic lic em bé c6 thé din dén t8n thuong trim trong va 1au dai. Nhitng t8n thuong nay dugc goi 1a Hoi Chiing Tré Em Bj
Pu Pua Liic Lic. Pu dwa lic 1ic tré c¢6 thé dugc coi nhu lam dung ngudc dii tré em.

Tiéng khéc ciia tré em la mot 16i chuyén dat thong tin.

L3i chi din Iam cho em bé ngung khéc. Hay kién nhin xem bé mudn cdi gi. Hiy thit lam nhitng viéc sau:

e  Hay binh tinh e Choembé dn e Bé&embé lén

e Xem em bé qud lanh hay qud néng e Lamchoembé g

e Kiém laitd 16t cia em bé e  Puacho em bé d6 choi
N&u nhitng viéc ké trén e B& em bé sang phong khic yén tinh hon e D& embé vao xe clia em va diy xe ciia em di
khong hiéu qua: rong choi

e  Omembé vao long va di di lai lai hoic vO vé
nhe nhe em bé

e N&u di lam moi viéc ma em bé khong nin khéc hdy goi
béc si nhi khoa ciia em.

e Ditem bé vao vong va du dua vong

N&u ti€ng khéc clia em bé gy phién phtic cho ban, hiy dit em bé nim ngtlra trong ndi va rdi sang phong khac. Hiy ty minh nghi ngoi
trong gidy lat.

e  Hiy thd chAm chim va sdu e Goi ban bé hay ngudi than d€ néi e  Lam vai dong tdc thé duc
chuyén
e Hiy mé nhac dé nghe e DPocsich e  Goi ai d6 dé&n gitp ban

5 hay 10 phit sau trd lai xem em bé ra sao. Hay nhd riing d6i khi em bé ctt khéc hoai mic diu ban da lam dd moi th.
N&u ban nghi 12 em bé bi hdi chitng du dua liic 1dc . . . Hiy t&i phong cip ctu gin nhat.

Nhitng triéu chiing tén thuong do sy du dua lic lic tré em giy ra bao gdm:

e Thé bt binh thudng, khé khiin hay ngung e  Vin minh thdi qud e Lén con ddong kinh hay ndn mtra
luén
e  Ring minh hay run riy e Tay chin mém nhiin e  Kho khin khong thie tinh duge

e  Mat phdn ng hay mat sinh khi
Hay chia sé thong tin ndy vd§i nhitng ngudi sé trong coi em bé clia ban.

Xin dirng bao gid du dua lic 1ic em bé!
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