
ត�ើការគេងដែលមានសុវត្ថិភាព
មានលក្ខណៈដូចម្តេច?

បញ្ឈប់ការជក់បារ ី
មិនត្រូវជក់បារនីៅមុន ឬក្រោយ 

កំណ�ើ តទារករបស់អ្នក និងមិនត្រូវអនុញ្ញា តឲ្យ អ្នកដ

ទៃទ�ៀតជក់បារនីៅជំុវញិទារករបស់អ្នកឡ�ើយ។

សីតុណ្ហ ភាពប្រចំាបន្ទប់ 
សូមស្លៀកពាក់ឲ្យទារករបស់អ្នកនៅក្នុង 

សំល�ៀកបំពាក់គេងស្រាល និងត្រូវរក្សាបន្ទប់ 

នៅសីតុណ្ហ ភាពដែល 

ងាយស្រួលសំរាប់មនុស្សពេញវយ័។

ហាមផ្ទៃទន់ល្មើយ 
ទារកទំាងឡាយមិនត្រូវបានដាក់ 

ឲ្យគេងនៅល�ើគ្រែទក សាឡង 

ឬផ្ទៃទន់ល្មើយផ្សេងទ�ៀតឡ�ើយ។

ពេលសំរាប់ក្រពះ
ត្រូវផ្តល់ “ពេលសំរាប់ក្រពះ” នៅពេលទារក 

របស់អ្នកភ្ញា ក់ពីគេង និងត្រូវបានម�ើលថែទំា។

ការប្រើប្រាស់ក្បាលដោះជ័រ
ការបំបោះកូនដោយទឹកដោះ គឺល្អបំផុត។ 

បន្ទា ប់ពីការបំបៅកូនដោយទឹកដោះត្រូវបានធ្វើឡ�ើង 

ចូលផ្តល់ឲ្យទារករបស់អ្នកនូវក្បាលដោះជ័រមាន 

អនាមយមួយ អំឡុងពេលគេង។

ការចាក់ថ្នា បំង្កា រជំងឺ 
ត្រូវប្រាកដថាទារករបស់អ្នកទទលបាននូវ 

ការពិនិត្យសុខភាព និងការចាក់ថ្នា បំង្កា រទ�ៀងទាត់។

ហេតុអ្វី?
វាគឺសំរាប់ទារកទំាងឡាយ!

កាត់បន្ថយ ហានិភ័យនៃ

រោគសញ្ញា ការស្លា ប់ភ្លាម  រៗប 
ស់ទារក (SIDS)

និង  

ការស្លា ប់ដោយសារ 
ការថប់ដង្ហើមចៃដន្យ 

របស់ទារកអ្នកក្នុងអំឡុងពេលគេង

ចំពោះព័ត៌មានស្តីពីការគេងដែលមានសុវត្ថិភាព 

សំរាប់ទារក សូមម�ើលគេហទព័ររបស់  

ក្រសួងសុខាភិបាលរដ្ឋផេនសី៊វ៉ាន�ៀ តាម
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មូលហេតុ 
នៃការស្លា ប់

SIDS និង  
ការស្លា ប់ដោយសារការថប់ដង្ហើម

ដោយចៃដន្យ គឺជាមូលហេតុនំាមុខ 
នៃការស្លា ប់ចំពោះទារក អាយុ 1 ទៅ 

12 ខែ។

អាយុ 
បុ៉ន្មា នខែ

ទារកដែលមានអាយុពី 2 ទៅដល់ 4 ខែ 
គឺស្ថិតនៅក្នុងហានិភ័យខ្ពស់ 

សំរាប់ SIDS និងការស្លា ប់ដោយសារ 
ការថប់ដង្ហើមចៃដន្យ។

វាមានភាពងាយស្រួលដូចជា A, B, C

នៅម្នា ក់ឯង
សូមរក្សា 

កន្លែងគេងរបស់ទារកអ្នកនៅជិត 
បុ៉ន្តែ ញែកដាច់ពីកន្លែងគេង 
ដែលអ្នកផ ស្េងទ�ៀតគេង។ 

ទារករបស់អ្នកមិនគួរ 
គេងនៅល�ើគ្រែ នៅល�ើ 

កន្លែងទំរេត ឬនៅក្នុងកៅអី
ជាមួយដទៃទ�ៀតឡ�ើយ។

នៅក្នុង

គ្រែសំរាប់ទារក

ដែលមិនរាយប៉ាយ
ត្រូវផ្លា ស់ចេញនូវរាល់កម្រាលរលុង 

វត្ថុធ្វើឲ្យសុខស្រួល 
សំពត់ក្រាលកន្លែងគេង 
ស្បែករោមសត្វច�ៀម 
សត្វជាសំភារៈលេង 

កម្រាលទ្រាប់គ្រែ និងខ្នើយចេញពី

គ្រែទារករបស់អ្នក។

ប្រាប់ 

អ្នកផ ស្េងទ�ៀត
ឲ្យចែករលំែកវ ិធសាស្ត្រ 

A, B, C, 1, 2, 3
យ៉ាងហោចណាស់ជាមួយមនុស្សឲ្យបាន 

3 នាក់។ ការអប់រ ំ គឺជាគន្លឹះ 
ចំពោះការរក្សាទារកឲ្យមានសុវត�្ 

ថិភាព។ 

ខ្នង 
គឺល្អបំផុត

ទារករបស់អ្នកគួរ គេងផ្ងា រ 
នៅក្នុងគ្រែសំរាប់ទារក 

ដែលបានយល់ស្របថាមានសុវត្ថិភាព

នៅល�ើពូកមិនស្រុតជារ�ៀងរាល់ពេល 
ដែលអ្នកដាក់ពួកគេចុះ ឲ្យគេង ដែលរមួបញ្

ចូលទំាងការគេងពេលថ្ងៃផងដែរ។


