
致父母的有关新 
生儿筛查的重要信息 



新生儿筛查
一段特殊的时期…
一种特殊的检测…

本宣传册介绍了您的宝宝将会接受的
新生儿筛查试验。新生儿筛查分为三
个部分：从脚跟收集一些血样；通过
脉搏血氧饱和度检测新生儿血液中的
氧气含量及听力筛查。这些筛查会在
婴儿出生24-48小时之间进行。如果 
您是在医院生下您的孩子，新生儿筛
查将会在您出院前进行。如果您是在
家或在生育中心生下您的孩子，参与
生产过程的医生或助产士将会告诉您
完成新生儿筛查的各项步骤。新生儿
筛查并不能够确诊婴儿是否有疾病。
如果筛查结果中有一项是“异常”，
您和您的医生会马上获得联系并需要
进行额外的检测。本宣传册会告诉您
在出现异常后可以去哪里寻求帮助。

根据宾夕法尼亚法律，未经您的允 
许，婴儿的血液滤纸检测不得用于 

实验室的科学研究。



血斑检测
在孩子出生前咨询孩子的医生，进而
决定在生产场所对您的宝宝进行何种
疾病筛查，尤为重要。不同的生产场
所筛查不同的疾病，所以不要认为您
的宝宝会接受清单上所有疾病的筛
查。如果您想要为宝宝筛查清单上有
的疾病，但是您的生产场所却表明那
不是他们筛查的标准疾病，您可以要
求对您的宝宝进行该项疾病的筛查。

血斑检测是一项针对所有在宾夕法尼
亚出生的婴儿实施的检测，以防婴儿
出现重大疾病、智力低下，或在不能
得到及时治疗的情况下死亡。婴儿出
生后，将立即接受一系列针对代谢和
基因条件的筛查检测。从脚跟取出几
滴血，滴在滤纸上，然后被送去新生
儿筛查实验室进行检测。筛查一般会
在7-10天内出结果。筛查结束后，结
果将被送达给提交人和婴儿的医生，
并作为婴儿一生中永久的医疗记录。
尽管这些条件很少被考虑到，但早期
诊断和最恰当的治疗将关系到一个人
一生的健康或是残疾。对于新生儿筛
查血斑检测的完整列表，请前往： 
www.doh.pa.gov/newbornscreening 



听力筛查
听力筛查是一项能检测出新生儿是否患
有听力障碍的检测。它并不会给您的宝
宝带来任何痛苦。检测婴儿的听力有两
种方法。第一种测试是通过细微的声音
来确定您的宝宝是否听力正常。

这一测试叫做耳声发射测试（OAE）。
第二种测试是检测宝宝的神经对于声音
的反应，叫做听脑干反应（ABR）。所
有的婴儿应该在1岁之内进行听力筛查
的检测，最好是在出院前就进行。

如果一个新生儿的听力缺陷没有被发
现并进行治疗，这个孩子也许会：

•	学习说话缓慢或使用手语；
•	产生学习障碍；并且，
•	产生社会和情感上的问题

极少数的在出生时通过筛查的婴儿会在
一岁或一岁以上突然或逐渐的丧失听力
功能。重复的耳部感染、脑膜炎、头部
受伤或其他疾病是造成孩子听力功能缺
陷的原因。如果有这样病史的孩子，更
应该频繁的接受听力测试。

如果你有任何有关听力筛查的疑问，
可以联系你宝宝的医生。 



如果您的宝宝被诊断为失聪或是有听
力障碍，宾夕法尼亚州的每一区的免
费早期治疗服务可以：

•	帮助您找到有关听力缺陷疑问的答
案；

•	教会您如何与宝宝沟通并且照顾
他；且

•	帮助您获得听力援助及其他助听设
备

想了解更多有关宾夕法尼亚新生儿听
力筛查项目，请前往： 
www.doh.pa.gov/newbornscreening

危重先天性心脏病（CCHD）
患有先天性心脏病的新生儿如果在出生
后没有及时发现病情，会有死亡或残疾
的重大危险。脉搏血氧饱和度筛查是针
对血液氧气浓度和脉率的检测。脉搏血
氧饱和度筛查可以在很大程度上检测到
心脏是否有缺陷。所有的新生儿应该在
出生后24-48小时内接受这项检测。所
有患有先天性心脏病（CCHD）的宝宝
均应及早接受心脏病专家的治疗并接受
特殊的专业的治疗来防止死亡或残疾。



健康中心的新生儿筛查及相应的项
目可以提供给您怎样的帮助？ 

如果您的宝宝在出生时检测结果显示“
异常”，新生儿筛查及相应的项目会给
您宝宝的医生提供合理化的后续的服务
及是否需要进一步诊断及检测的建议。  

我可以不接受这些检测么？
当然可以，您可以出于某些宗教原因拒
绝检测。如果您拒绝检测，您在宝宝记
录上只要签字确认即可。然而，如果您
的宝宝在出生时有类似这样的问题，他
将不会得到早期治疗。



如您想获得更多信息

请致电 877-724-3258  
宾夕法尼亚州健康中心新生儿筛查及相

应项目

如您想为婴儿寻找初级医疗提供者， 
获取医疗保障、免疫或检测 

请致电 800-986-BABY (2229)  

 如您想为儿童寻找初级医疗提供者， 
获取医疗保障、免疫或检测 
请致电 800-986-KIDS (5437)

如您想获得补充食品、营养、 
教育和母乳喂养的信息 

请致电 800-WIC-WINS (942-9467) 

如您想为有特殊医疗需求的儿童寻求服务 
请致电 800-986-4550

如您想咨询如何应对哭闹的婴儿和防止虐
待儿童，请致电24小时紧急热线获得支

持、信息与建议 
800-4-A-CHILD (22-4453)   

如您想获得更多
有关新生儿筛查及健康中心的其他服务项

目的资源和信息，请访问： 
www.doh.pa.gov/newbornscreening
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新生儿筛查……

一段特殊的时期……
一种特殊的测试!


