frecuentemente con

jabon y agua tibia o
use un desinfectante de
manos a base de alcohol.

contra la gripe — es su mejor
proteccion contra la gripe
y sus complicaciones.

con un panuelo
de papel — nunca use
Su mano.
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comienza con

su cara — no toque su boca,
nariz y ojos con sus manos.

de teléfonos, manijas de
puertas, control remoto,
interruptor o suitch de
luz y mostradores.

si se enferma y no vaya al trabajo
o escuela para evitar diseminar
la gripe a otros.
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