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MANOS, PIES Y BOCA

Informacion general

La enfermedad de manos, pies y boca (EMPB) es una enfermedad viral comun que
por lo general afecta a infantes y nifios menores de 5 anos. Sin embargo, a veces
puede ocurrir en adultos. Se caracteriza por fiebre, llagas en la boca y un sarpullido
con ampollas. Aunque los nombres son similares, la enfermedad de manos, pies y
boca NO es la misma que la enfermedad aftosa que afecta a las vacas, ovejas y
cerdos. Las dos enfermedades son causadas por diferentes virus.

Signos y sintomas
Los primeros sintomas de la EMPB generalmente comienzan de tres a cinco dias
después de la exposiciéon al virus e incluyen:

o fiebre;

o falta de apetito;

e dolor de garganta; y

e sensacion de malestar.

Uno o dos dias después de que comienza la fiebre, pueden aparecer llagas
dolorosas en la boca. Por lo general, comienzan en la parte trasera de la boca como
pequefias manchas rojas que se ampollan y pueden convertirse en Ulceras.
También puede aparecer un sarpullido en la piel con manchas rojas, a veces con
ampollas al dia o a los dos dias en las palmas de las manos y las plantas de los
pies; también pueden aparecer en las rodillas, los codos, las nalgas o los genitales.

No todos experimentan todos estos sintomas. Algunas personas, especialmente los
adultos, pueden no presentar sintomas directamente, pero aun asi pueden
transmitir el virus a otros.

Causas y transmision
La EMPB es causada por virus que pertenecen al grupo Enterovirus genus, que
incluyen poliovirus, virus de coxsackie, ecovirus y enterovirus.

e El virus de coxsackie A16 es la causa mas frecuente de la EMPB en los
Estados Unidos, pero otros virus de coxsackie también pueden causar la
enfermedad.

e El enterovirus 71 también ha sido asociado con casos y brotes de la EMPB.
Con menor frecuencia, el enterovirus 71 ha sido asociado con una
enfermedad grave, como la encefalitis.

Los virus que causan la EMPB pueden encontrarse en personas infectadas, en:
e secreciones de la nariz y la garganta (como la saliva, el esputo o la
mucosidad nasal);
e secrecion de las ampollas; y
heces (materia fecal).

Una persona infectada puede transmitir el virus que causa la EMPB a otra persona
de las siguientes formas:



contacto personal cercano;

el aire (al toser o estornudar);

contacto con las heces; y/o

contacto con objetos o superficies contaminadas.

Por ejemplo, puede infectarse al besar a alguien que tiene la EMPB o al tocar un
picaporte que tiene el virus y luego tocarse los ojos, la boca o la nariz.

Es posible infectarse con el virus que causa la EMPB si traga agua de un lugar
publico recreacional, como una piscina publica. Sin embargo, no es muy frecuente
que esto suceda. Es mas probable que ocurra si el agua se contamina con heces de
una persona que ha tenido la EMPB y no estd adecuadamente tratada con cloro.

Por lo general, una persona con EMPB es mas contagiosa durante la primera
semana de la enfermedad. Las personas a veces pueden ser contagiosas durante
dias o semanas después de que los sintomas desaparecen. Algunas personas,
especialmente los adultos, pueden no desarrollar sintomas directamente, pero aun
asi pueden transmitir el virus a otros. Es por eso que siempre deben intentar
mantener una buena higiene (por ejemplo, a través del lavado de manos) para
minimizar su probabilidad de contagiar o contagiarse infecciones.

Debe permanecer en el hogar mientras experimente la EMPB. Hable con su
proveedor de atencidon médica si no esta seguro cuando puede regresar al trabajo o
la escuela. Lo mismo aplica para los niflos que deben volver a la guarderia.

La EMPB no se transmite a través de mascotas u otros animales.

Factores de riesgo

La EMPB ocurre principalmente en niflos menores de 5 afios, pero puede ocurrir en
adultos. Los infantes, los nifios y los adolescentes tienen mayor probabilidad de
infectarse con uno de los virus que causan la EMPB, porque tienen menor
probabilidad que los adultos de tener inmunidad por una exposicion previa al virus.
Una vez que una persona se infecta con un virus que causa la EMPB, desarrolla
inmunidad al virus y no volvera a infectarse.

Complicaciones
Las complicaciones de salud de la EMPB no son frecuentes.

e La meningitis viral o "aséptica" puede ocurrir con la EMPB, pero es poco
frecuente. Causa fiebre, dolor de cabeza, rigidez nucal o dolor de espalda y
puede requerir que la persona infectada sea hospitalizada por unos dias.

e La encefalitis (inflamacion del cerebro) o la paralisis tipo polio puede ocurrir,
pero es incluso menos frecuente.

e Se ha informado la pérdida de ufias de los dedos de los pies o las manos,
mayormente en nifios a las pocas semanas de haber tenido la EMPB. En este
momento, no se conoce si la pérdida de ufias es resultado de la enfermedad
en los casos informados. Sin embargo, en los informes revisados, la pérdida
de ufas fue temporaria y las ufias volvieron a crecer naturalmente sin
tratamiento médico.



Algunas personas, especialmente los nifios mas pequefios, pueden deshidratarse si
no pueden ingerir suficientes liquidos debido a las llagas dolorosas en la boca.

Pruebas y diagnéstico
La EMPB es una de muchas infecciones que causan llagas en la boca. Los
proveedores de atencién médica pueden por lo general identificar las llagas bucales
causadas por la EMPB al considerar:

e |a edad del paciente;

e los sintomas del paciente; y

e el aspecto del sarpullido y las llagas bucales.

Segun la gravedad de los sintomas, pueden tomarse muestras de la garganta o las
heces (materia fecal) y enviarse a laboratorio para realizar analisis para detectar el
virus.

Tratamientos
No existe tratamiento especifico para la EMPB. Sin embargo, pueden tomarse
algunas medidas para aliviar los sintomas, como por ejemplo:
¢ tomar medicamentos de venta libre para aliviar el dolor y la fiebre
(precaucion: no debe administrarse aspirina a los ninos); y
e usar enjuagues bucales o sprays como analgesia para el dolor bucal.

Prevencion
La EMPB se transmite de una persona a otra a través de la tos, el estornudo o el
contacto con heces o fluido de las ampollas de una persona infectada. Puede reducir
su riesgo de infectarse:

e lavandose las manos frecuentemente con agua y jabon;

e desinfectando las superficies y objetos sucios; y

e evitando el contacto directo como besarse, abrazarse o compartir utensilios

para comer 0 vasos con personas infectadas.

Patrones de enfermedad

Ocurren casos individuales y brotes de la EMPB en todo el mundo. En Pennsylvania
y otras areas con climas templados (variados), los casos ocurren con mayor
frecuencia durante la primavera, el verano y el otofo.

Informacion adicional
Centros para el Control y Prevencion de Enfermedades: http://www.cdc.gov/hand-
foot-mouth/index.html

Esta hoja de datos brinda informacién general. Péngase en contacto con su médico
para obtener informacion clinica especifica.
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