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Qu’est-‐ce que la maladie à virus Ebola ?  
Ebola est une maladie grave, souvent mortelle et hémorragique provoquée par le virus Ebola.  
 
Où Ebola survient-‐elle ?  
L’épidémie actuelle d’Ebola est centrée dans trois pays d’Afrique de l’Ouest : la Guinée, la Sierra Leone 
et le Libéria. Ebola ne pose pas de risque important de transmission aux États-‐Unis. *Une liste mise à 
jour des pays affectés est disponible à : http://wwwnc.cdc.gov/travel/notices  
 
Quels sont les symptômes d’Ebola ?  
Les symptômes incluent :  

• Fièvre  
• Céphalées  
• Douleurs articulaires et musculaires  
• Diarrhée 

• Vomissement  
• Douleur à l’estomac  
• Manque d’appétit  
• Hémorragies anormales  

 
Comment est-‐ce que la maladie Ebola transmise de personne à personne ? 
Ebola se propage par le contact direct avec du sang ou des liquides biologiques d’une personne 
infectée. Ebola se transmet aussi par des rites funéraires au cours desquels le corps d’une personne 
décédée d’Ebola est touché. Ebola ne se propage pas par la nourriture, l’eau ou l’air.  
 
Si j’ai voyagé dans un pays touché par Ebola, suis-‐je à risque d’avoir Ebola ?  
On ne peut pas contracter Ebola sans avoir été en contact avec une personne qui présente les 
symptômes de la maladie. Les voyageurs sont en danger seulement s’ils ont fourni des soins médicaux 
à une personne infectée ou ont participé à un rite funéraire d’une personne décédée d’Ebola sans avoir 
pris des précautions particulières.   
 
Que dois-‐je faire pour s’assurer que je n’ai pas contracté Ebola ?  
Si vous êtes revenu d’un voyage il y a moins de 21 jours et vous n’êtes pas malade, vous devez 
prendre votre température deux fois par jour pour chercher des signes de la fièvre. Si vous avez de 
la fièvre (plus de 101 degrés), vous devez contacter votre médecin pour des conseils. Si vous êtes 
revenu il y a plus de 21 jours, vous n’êtes pas en danger de contracter Ebola.  
 
Comment peut-‐on prévenir Ebola ?  
On peut se protéger contre Ebola en évitant de voyager dans les pays affectés par Ebola.   
*Le CDC recommande que seul le personnel essentiel (travailleurs de santé et travailleurs 
humanitaires) voyage dans les pays touchés par Ebola. Si vous devez voyager dans un pays affecté :  

• Pratiquez la bonne hygiène, y compris le lavage fréquent des mains.  
• Évitez tout contact avec le sang et les liquides biologiques.  
• Ne touchez jamais aucune chose qui pourrait avoir été en contact avec le sang ou les liquides  

biologiques d’une personne infectée.   
• Éviter les rites funéraires et d’enterrement où le corps d’une personne décédée d’Ebola sera 

peut-‐être touché.   
• Éviter tout contact avec les animaux et la viande crue, y compris la viande de brousse.  
• Éviter tout hôpital qui traite les patients infectés par Ebola.    

 
Pour plus d’informations: www.health.state.pa.us / 1-877-PA-HEALTH (1-877-724-3258) 
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