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PREGUNTAS FRECUENTES: ÉBOLA 
 

Actualizado al 17 de noviembre de 2014 
 

Nota: La información nueva se encuentra en ROJO 

 
ACERCA DEL ÉBOLA  
 
¿Qué es el ébola? 

La enfermedad del virus del ébola es una enfermedad grave, a menudo mortal, que afecta a los 
seres humanos y a los primates no humanos (monos, gorilas y chimpancés). La enfermedad 

provoca generalmente fiebre de 101.5F o más, fuertes dolores de cabeza, dolores musculares, 
vómitos, diarrea, dolor estomacal y sangrado o hematomas inexplicables.  
 
¿Cuáles son los síntomas del ébola? 
Los signos y síntomas pueden aparecer en cualquier momento entre 2 y 21 días después de 
haber estado expuesto al virus del ébola, pero lo más frecuente es que aparezcan entre ocho y 
diez días después de la exposición.  
 
Los síntomas incluyen normalmente:  

 Fiebre 

 Fuerte dolor de cabeza 

 Dolor muscular 

 Vómitos 
 

 Diarrea 

 Dolor estomacal 

 Sangrado o hematomas 
inexplicables 

¿Quién tiene mayor riesgo de contraer ébola? 
Los profesionales del cuidado de la salud que atienden a pacientes con ébola, como también los 
familiares y amigos que tengan contacto cercano con pacientes con ébola, tienen el mayor 
riesgo de contraer la enfermedad, porque es posible que estén en contacto directo con sangre 
o fluidos corporales de personas infectadas por el virus. 
 
¿Cómo se propaga el ébola? 
El virus del ébola se propaga mediante el contacto directo con la piel, la sangre o los fluidos 
corporales de una persona o animal infectado. No es posible contagiarse ébola sólo por estar 
cerca de una persona infectada, ya que el virus no se propaga a través del aire o el agua. Las 
personas son contagiosas únicamente después de haber comenzado a presentar síntomas, tales 
como fiebre.  
 
Debido a que el virus del ébola puede sobrevivir en superficies durante un breve período de 
tiempo, el contagio también puede provocarse al tocar objetos (como agujas o sábanas) que 
hayan estado contaminados por sangre o fluidos corporales infectados.  
 
¿Cómo se trata el ébola? 
En la actualidad, no hay vacunas o medicamentos que se haya comprobado que curen el ébola. 
El tratamiento que reciben las personas que contraen la enfermedad es sobre los síntomas 
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individuales a medida que aparecen. Por ejemplo, si se aplican en forma temprana, los 
siguientes tratamientos pueden aumentar las probabilidades de supervivencia de un paciente: 
suministrar líquido, mantener los niveles de oxígeno y la presión sanguínea y tratar otras 
infecciones si es que ocurren. 
 
¿Es posible que alguien que haya sobrevivido al ébola pueda propagar el virus? 
Una vez que alguien se recupera del ébola, ya no puede propagar el virus. Sin embargo, se ha 
encontrado la presencia de ébola en el semen hasta tres meses después de que alguien se haya 
recuperado de la enfermedad. Los Centros para el Control y la Prevención de Enfermedades 
(CDC) recomiendan a las personas que se recuperan del ébola que no mantengan relaciones 
sexuales o que utilicen preservativos durante los tres meses posteriores a la recuperación. 
 
EL BROTE DE ÉBOLA 
 
¿Dónde se han registrado casos de ébola? 
Los virus del ébola se encuentran en varios países africanos. Normalmente no se encuentran en 
Estados Unidos. En la actualidad, África está sufriendo un brote de la enfermedad en los países 
occidentales de Guinea, Liberia y Sierra Leona.  

                                
El 30 de septiembre de 2014, Estados Unidos 
confirmó el primer caso de ébola en una persona 
que viajó a Dallas, Texas desde Liberia. Denominado 
“paciente índice”, la persona no tenía síntomas al 
salir de África occidental, pero desarrolló síntomas 
aproximadamente cuatro días después de haber 
llegado a Estados Unidos y luego murió a causa de la 
enfermedad.   
 
Desde que se confirmó el primer caso de ébola en los 
Estados Unidos, tres personas más han tenido 
resultados positivos para la enfermedad y se han 
recuperado totalmente.  
 
El ébola se propaga ÚNICAMENTE mediante el contacto directo con la piel, la sangre o los 
fluidos corporales de una persona o animal infectado, no es posible contagiarse ébola sólo por 
estar cerca de una persona infectada.  
 
¿Cómo puedo protegerme del ébola? 
Si se encuentra en alguno de los países de África occidental (Liberia, Sierra Leona, Guinea) 
afectados por el brote de ébola, o tiene planeado viajar a uno de ellos, puede tomar las 
siguientes medidas de protección:  

 Lavarse las manos con frecuencia. 

http://www.cdc.gov/vhf/ebola/outbreaks/2014-west-africa/distribution-map.html
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 Evitar el contacto con la sangre o fluidos corporales de otras personas, en particular de 
una persona enferma. 

 Evitar los hospitales de África occidental en donde se trata a pacientes de ébola.   

 No manipular elementos que puedan contener sangre o fluidos corporales de una 
persona infectada. 

 No tocar el cuerpo de una persona fallecida a causa de ébola. 

 No tocar murciélagos, monos, gorilas o chimpancés, ni su sangre o fluidos corporales. 

 No ingerir carne de animales salvajes (que son cazados para consumo). 

 Solicite atención médica inmediatamente si desarrolla síntomas de ébola 
 

*Cabe destacar que los CDC aconsejan no viajar a menos que sea estrictamente 
necesario. http://wwwnc.cdc.gov/travel/notices. 

 
¿Qué debo hacer si pienso que me contagié el ébola? 
Las únicas personas que están en riesgo durante este brote de ébola son las que hayan viajado 
a Guinea, Liberia o Sierra Leona en las últimas tres semanas y que hayan podido estar en 
contacto directo con una persona con síntomas o con un animal infectado de ébola.  
 
Si recientemente viajó desde alguno de los países africanos afectados y presenta fiebre 
dentro de las tres semanas posteriores a abandonar el país, solicite atención médica de 
inmediato e infórmele el médico acerca de su reciente viaje. Asegúrese de llamar al 
consultorio del médico o a la sala de emergencias antes de acudir e informe acerca de su 
reciente viaje y de los síntomas, de manera que puedan tomarse medidas, de ser necesario, 
para evitar el contagio de otras personas.  
 
¿Qué medidas ha tomado el Ministerio de Salud para prepararse para el ébola? 
Existe una gran comunicación y planificación respecto del ébola en Pennsylvania. Proteger la 
salud y seguridad de la población es nuestra prioridad absoluta.  
 
Nos enfocamos en garantizar que nuestros procesos y protocolos sean lo más rigurosos posible, 
estamos haciendo los ajustes necesarios según las lecciones aprendidas a partir de los casos 
actuales en los Estados Unidos, y estamos totalmente coordinados con nuestro sistema de 
salud pública y socios locales para garantizar que ellos también cuenten con la información 
pertinente y estén listos para responder a un caso, si se presenta en el estado. 
 
El Departamento de Salud (DOH) se encuentra en constante comunicación con el CDC, nuestros 
organismos asociados en el estado, incluidos los Departamentos de Protección Ambiental y 
Transporte (DEP, PennDOT), la Agencia de Gestión de Emergencias de Pennsylvania (PEMA), 
nuestro laboratorio del estado, nuestros departamentos de salud y hospitales municipales y del 
condado, y otros socios esenciales.  
 
 
 

http://wwwnc.cdc.gov/travel/notices
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Vigilancia en Pennsylvania de viajeros provenientes de países de África Occidental, afectados 
por el ébola 
Pennsylvania es uno de seis estados que ha recibido órdenes del CDC para vigilar activamente a 
todos los viajeros de los siguientes países de África Occidental: Guinea, Liberia, Mali y Sierra 
Leona, que llegaron a cinco aeropuertos designados en los Estados Unidos y luego viajaron 
hacia el estado. 
 
El Departamento de Salud de Pennsylvania vigilará a los viajeros que ingresen a cualquiera de 
los 67 condados del estado, que no posean departamentos de salud locales.  Los viajeros que 
permanezcan en condados que tienen departamentos de salud locales, serán controlados a 
nivel local.   
 
Los viajeros de África Occidental que estén visitando Pennsylvania serán vigilados durante 21 
días.  Se usará un "Diario de seguimiento de síntomas para pasajeros" a fin de registrar 
información, como si una persona tiene fiebre o no, u otros síntomas de ébola, si van a estar 
viajando dentro o fuera de Pennsylvania, etc. 
 
El departamento publicará la cantidad de viajeros que están siendo vigilados en Pennsylvania 
cada lunes por la tarde.  
 
¿Dónde puedo conseguir más información acerca del ébola? 
Cualquier pregunta o inquietud respecto del ébola puede dirigirse a la línea de ayuda gratuita 
del departamento – 1-877-PA-HEALTH.  
 
Podrá encontrar información y materiales disponibles en el sitio web del departamento: 
www.health.state.pa.us.  
 
Podrá encontrar información adicional sobre el ébola en el sitio web del CDC en: 
www.cdc.gov/vhf/ebola.  

http://www.health.state.pa.us/
http://www.cdc.gov/vhf/ebola

