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FORUM AUX QUESTIONS : EBOLA 
 

Actualisé le 6 janvier 2015 
 

Remarque : l'information nouvelle est en ROUGE. 

 
CE QU'IL FAUT SAVOIR SUR EBOLA  
 
Qu'est-ce qu'Ebola? 

Le virus Ebola cause une maladie grave, souvent mortelle chez l'humain et chez les primates 
non humains (singes, gorilles et chimpanzés). Le plus fréquemment, la maladie provoque une 

fièvre de 38,6 C (101,5 F) ou plus, des maux de tête graves, des douleurs musculaires, des 
vomissements, de la diarrhée, des douleurs d'estomac et des saignements ou bleus inexpliqués.  
 
Quels sont les symptômes d'Ebola? 
Les signes et symptômes de la maladie peuvent apparaître à tout moment entre 2 et 21 jours 
suivant une exposition au virus Ebola, mais se manifestent le plus fréquemment entre 8 à 10 
jours après l'exposition.  
 
Le malade présente habituellement les symptômes suivants :  

 Fièvre 

 Maux de tête graves 

 Douleurs musculaires 

 Vomissements 
 

 Diarrhée 

 Douleurs d'estomac 

 Saignement ou bleus inexpliqués 

Qui risque le plus de contracter Ebola? 
Les professionnels des soins de santé — ainsi que les parents et amis en contact étroit avec un 
patient atteint d'Ebola — courent le plus le risque de contracter la maladie, parce qu'ils sont 
susceptibles d'avoir un contact direct avec le sang ou un autre fluide corporel de la personne 
atteinte du virus. 
 
Comment Ebola se propage-t-il? 
Le virus Ebola se propage lorsqu'on touche directement la peau, le sang ou un autre fluide 
corporel d'une personne ou d'un animal infecté. On ne peut pas contracter Ebola simplement 
en se tenant près d'une personne infectée — il ne se propage pas par voie aérienne ou dans 
l'eau. Une personne n'est contagieuse qu'après l'apparition de symptômes, notamment de 
fièvre.  
 
Le virus Ebola pouvant survivre pendant un court moment sur la surface d'objets, on peut 
également le contracter en touchant des objets (notamment une aiguille de seringue ou un 
drap de  lit) contaminés par du sang ou un autre fluide corporel infecté.  
 
Comment traite-t-on Ebola? 
Il n'existe actuellement aucun vaccin ni médicament ayant été prouvé capable de guérir Ebola. 
Une personne ayant la maladie reçoit un traitement individuel pour chacun des symptômes 



 

 

2 
 

qu'elle présente au fur et à mesure qu'ils apparaissent. Par exemple, lorsqu'ils sont utilisés tôt 
dans le cours de la  maladie, les traitements suivants peuvent améliorer les chances de survie 
du patient : administration de fluides, maintenance des niveaux d'oxygène et de pression 
sanguine, et traitement des autres infections éventuellement présentes. 
 
Est-ce que quelqu'un qui survit à Ebola peut répandre le virus? 
Lorsqu'une personne est guérie d'Ebola, elle ne peut plus propager le virus. Toutefois, le virus 
Ebola a été trouvé dans le sperme de personnes jusqu'à trois mois après leur guérison. 
L'organisme sanitaire américain CDC (Centers for Disease Control and Prevention) recommande 
aux personnes ayant guéri d'Ébola de s'abstenir de sexe ou d'utiliser des préservatifs pendant 
les trois mois suivant leur guérison. 
 
L'ÉPIDÉMIE D'EBOLA 
 
Où Ebola a-t-il été signalé? 
Des virus Ebola ont été trouvés dans plusieurs pays africains. Ils ne sont pas présents de 
manière naturelle aux États-Unis. Une épidémie est actuellement en cours dans trois pays 
d'Afrique occidentale : la Guinée, le Liberia et le Sierra Leone.  

                                
Le 30 septembre 2014, Les États-Unis ont confirmé 
l'existence de leur premier cas d'Ebola ayant affecté 
une personne ayant voyagé à Dallas (Texas) en 
provenance du Liberia. Désigné comme « Patient de 
référence », le malade n'avait pas de symptômes 
lorsqu'il a quitté l'Afrique, mais a commencé à les 
présenter environ quatre jours après son arrivée aux 
États-Unis. Il est mort de la maladie par la suite.  
 
Depuis la confirmation du premier cas d'Ebola aux 
États-Unis, les trois autres personnes qui se sont 
avérées positives pour la maladie ont guéri 
complètement. 
 
Ebola NE PEUT ÊTRE PROPAGÉ QUE par contact direct avec la peau, le sang ou un autre fluide 
corporel d'une personne ou d'un animal infecté(e); — on ne peut pas contracter le virus 
simplement en se trouvant près d'une personne infectée.  
 
Comment puis-je me protéger contre Ebola? 
Si vous vous trouvez dans un des pays d'Afrique occidentale affecté par l'épidémie d'Ebola 
(Liberia, Sierra Leone, Guinée) ou prévoyez y voyager, vous pouvez vous protéger en prenant 
les mesures suivantes :  

 lavez-vous fréquemment les mains; 

http://www.cdc.gov/vhf/ebola/outbreaks/2014-west-africa/distribution-map.html#areas
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 évitez de toucher le sang ou un autre fluide corporel de qui que ce soit — 
particulièrement d'une personne malade; 

 évitez les hôpitaux d'Afrique occidentale où sont traités les personnes malades d'Ebola;   

 ne touchez pas un objet susceptible de contenir du sang ou un autre fluide corporel 
d'une personne infectée; 

 ne touchez pas le corps d'une personne morte d'Ebola; 

 ne touchez pas une chauve-souris, un singe, un gorille, un chimpanzé, ni son sang, ni un 
autre de ses fluides corporels; 

 ne mangez pas de gibier; 

 faites-vous soigner immédiatement si vous présentez un des symptômes d'Ebola. 
 

*Il convient de noter que le CDC recommande d'éviter tout voyage non 
essentiel. http://wwwnc.cdc.gov/travel/notices. 

 
Que dois-je faire si je pense qu'il est possible que j'aie contracté Ebola? 
Les seules personnes susceptibles d'être affectées par l'épidémie actuelle sont celles qui ont 
voyagé en Guinée, Liberia, ou en Sierra Leone au cours des trois dernières semaines et qui 
peuvent avoir été en contact direct avec une personne présentant des symptômes ou un animal 
infecté par Ebola.  
 
Si vous avez récemment voyagé dans un des pays africains affectés et avez eu de la fièvre au 
cours des trois semaines suivant votre départ de ce pays, faites-vous soigner immédiatement 
et informez votre médecin de votre récent voyage. N'oubliez pas d'appeler le cabinet du 
médecin ou la salle d'urgence de l'hôpital avant d'y aller et de parler au personnel de votre 
récent voyage et de vos symptômes, afin qu'il puisse prendre les mesures nécessaires pour 
éviter que d'autres personnes deviennent malades.  
 
Que fait le Department of Health pour se préparer à affronter Ebola? 
Des efforts considérables de communication et de planifications concernant Ebola sont faits en 
Pennsylvanie. Notre priorité est de protéger la santé et la sécurité du public.  
 
Nous concentrons nos efforts pour assurer que nos processus et protocoles sont aussi stricts 
que possible, que nous avons mis en place les modifications nécessaires en fonction des 
enseignements tirés des cas actuels de la maladie aux États-Unis et que nous sommes en 
complète coordination avec les systèmes de santé publique et nos partenaires locaux, afin que 
ceux-ci soient également armés de la même information et prêts à répondre à un cas de la 
maladie s'il survenait dans le Commonwealth. 
 
Le département de la Santé publique (Department of Health ou DOH) reste en communication 
constante avec le CDC, les autres organismes de notre État, notamment les départements de la 
protection de l'Environnement et des Transports (DEP, PennDOT), l'agence de gestion des 
situations d'urgence en Pennsylvanie (Pennsylvania Emergency Management Agency ou PEMA), 
le laboratoire d'analyse de notre État, les départements de Santé publique de nos comtés et 
municipalités, les hôpitaux et les autres partenaires essentiels.  

http://wwwnc.cdc.gov/travel/notices
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Surveillance par la Pennsylvanie des voyageurs en provenance des pays d'Afrique occidentale 
affectés par Ebola 
La Pennsylvanie est l'un des six États ayant reçu du CDC la directive de surveiller activement 
tous les voyageurs arrivant à cinq aéroports désignés en provenance des trois pays d'Afrique 
occidentale suivants : la Guinée, le Liberia et le Sierra Leone. 
 
Le Pennsylvania Department of Health surveillera les voyageurs résidant dans les 67 comtés ne 
disposant pas d'un département de Santé publique local.  Les voyageurs résidant dans les 
comtés disposant d'un département de Santé publique seront surveillés au niveau local.   
 
Les voyageurs visitant la Pennsylvanie en provenance d'Afrique occidentale seront surveillés 
tous les jours pendant une période de 21 jours.  Le formulaire « Passenger Symptom Follow-Up 
Diary » sera utilisé pour consigner l'information pertinente, telle que la présence de fièvre ou 
de tout autre symptôme d'Ebola, l'intention de la personne de voyager à l'intérieur ou à 
l'extérieur de la Pennsylvanie, etc. 
 
Le département publiera chaque lundi après-midi le nombre de voyageurs faisant l'objet d'une 
telle surveillance en Pennsylvanie.  
 
Hôpitaux en Pennsylvanie dotés d’un centre désigné pour le traitement d’Ebola 
De plus en plus d’hôpitaux américains sont maintenant équipés pour le traitement de patients 
souffrant d’Ebola, ce qui a amélioré à l’échelon national l’état de préparation du système de 
santé face à Ebola.  
 
En Pennsylvanie, le Department of Health et l’organisme Centers for Disease Control and 
Prevention (CDC) ont désigné les quatre hôpitaux suivants comme étant des centres de 
traitement d’Ebola : 

 Children’s Hospital of Philadelphia (CHOP) 

 Lehigh Valley Hospital-Muhlenberg 

 Penn State Milton S. Hershey Medical Center 

 Hospital of the University of Pennsylvania (HUP) 
 
Les centres de traitement d’Ebola sont dotés du personnel et du matériel requis, et ont été 
évalués comme disposant des capacités, de la formation et des ressources nécessaires pour 
appliquer le traitement complexe requis par une personne souffrant d’Ebola, tout en 
minimisant les risques pour le personnel soignant. 
 
Où puis-je obtenir davantage d'information sur Ebola? 
Toute question ou préoccupation concernant Ebola peut nous être communiquée par le moyen 
de la ligne d'assistance sans frais du département, en composant le 1-877-PA-HEALTH.  
 
De l'information et de la documentation sont également disponibles sur le site Web du 
département, à l'adresse  www.health.pa.gov.  
 

http://www.health.pa.gov/
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Des renseignements supplémentaires sur Ebola sont également disponibles sur le site Web du 
CDC, à l'adresse : www.cdc.gov/vhf/ebola.  

http://www.cdc.gov/vhf/ebola

