ENFERMEDADES RELACIONADAS CON EL CALOR

Poniendo en accidn los datos de salud ambiental

< Lea y haga clic en los enlaces a continuacién para conocer las formas de participar en
la accion contra las enfermedades relacionadas con el calor.

REC@NVIEND/ACI@/NESERRIINIERVARESE

Individual: Aprender los sintomas de las enfermedades relacionadas con el calor
Comunitaria: Crear una lista de control de cuidadores para eventos de calor extremo

Estructural: Mejorar la resiliencia de la infraestructura para adaptarse al calor extremo

INDIVIDUALS Aprenda, actue y protéjase

¢ Para aprender:
o Sintomas de enfermedades relacionadas con el calor
o Factores de riesgo laborales de las enfermedades relacionadas con el calor

¢ Para hacer:
o Dar seguimiento a la Radio del tiempo de la Oficina Nacional de Administracién Oceanica y Atmosférica
o Prepararse para eventos de calor extremo
© Encontrar un lugar fresco durante los eventos de calor y mantenerse hidratado con agua
© Tomar precauciones de seguridad cuando haga ejercicio durante el calor extremo

@@MUNHTARHAg Apoye sus redes sociales

+ Planificar actividades de trabajo al aire libre utilizando la aplicacién Heat Safety Tool de la Administracién de Seguridad
y Salud Ocupacional y el Instituto Nacional para la Seguridad y Salud Ocupacional

¢ Educar a los empleadores y empleados sobre los pasos para tratar a los trabajadores con enfermedades relacionadas
con el calor

¢ Animar a los entrenadores y preparadores a tomar el curso de capacitacion en linea sobre las enfermedades
relacionadas con el calor para comprender cémo afecta a los atletas

¢ Crear una lista de control de cuidadores para asistir a adultos mayores durante eventos de calor extremo
¢ Nunca dejar a un nifio, adulto dependiente o mascota en un vehiculo estacionado durante el calor extremo

ESTRUCTURALS Promover el cambio a nivel organizativo y de politicas

+ Implementar programas de alerta de calor para comunicar eventos locales de calor extremo
+ Incorporar la aclimatacion al calor en los programas de prevencién de enfermedades relacionadas con el calor

¢ Aumentar el acceso a refugios de refrigeracién, incluido el transporte gratuito
¢ Alentar a los municipios a coordinarse con las empresas de servicios publicos locales para garantizar que nunca
se corte la electricidad durante eventos de calor extremos

¢ Mejorar la resiliencia de la infraestructura para adaptarse al calor extremo
¢ Plantar arboles y aumentar los espacios verdes para reducir los efectos de la isla de calor urbana
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https://www.health.pa.gov/topics/disease/Pages/Heat-Illness.aspx
https://www.health.pa.gov/topics/disease/Pages/Heat-Illness.aspx
https://www.cdc.gov/niosh/mining/UserFiles/works/pdfs/2017-125.pdf
https://www.cdc.gov/niosh/mining/UserFiles/works/pdfs/2017-125.pdf
https://www.weather.gov/nwr/
https://www.ready.pa.gov/BeInformed/Know-The-Threats/Pages/Extreme-Heat.aspx
https://www.ready.pa.gov/BeInformed/Know-The-Threats/Pages/Extreme-Heat.aspx
https://www.cdc.gov/disasters/extremeheat/athletes.html
https://www.cdc.gov/disasters/extremeheat/athletes.html
https://www.cdc.gov/disasters/extremeheat/athletes.html
https://www.cdc.gov/niosh/topics/heatstress/heatapp.html
https://www.cdc.gov/niosh/topics/heatstress/heatrelillness.html#:~:text=Call%20911%20for%20emergency%20medical,soak%20clothing%20with%20cool%20water.
https://www.cdc.gov/niosh/topics/heatstress/heatrelillness.html%23%3A~%3Atext%3DCall%20911%20for%20emergency%20medical%2Csoak%20clothing%20with%20cool%20water
https://www.cdc.gov/niosh/topics/heatstress/heatrelillness.html%23%3A~%3Atext%3DCall%20911%20for%20emergency%20medical%2Csoak%20clothing%20with%20cool%20water
https://www.cdc.gov/nceh/hsb/extreme/Heat_Illness/index.html
https://www.cdc.gov/nceh/hsb/extreme/Heat_Illness/index.html
https://www.cdc.gov/nceh/hsb/extreme/Heat_Illness/index.html
https://www.cdc.gov/disasters/extremeheat/older-adults-heat.html
https://www.nhtsa.gov/child-safety/you-can-help-prevent-hot-car-deaths%23%3A~%3Atext%3DNever%20leave%20a%20child%20alone%20in%20a%20parked%20car%2C%20even%2Ctimes%20faster%20than%20an%20adult%27s
https://blogs.cdc.gov/niosh-science-blog/2014/07/14/acclimatization/
https://blogs.cdc.gov/niosh-science-blog/2014/07/14/acclimatization/
https://www.pa211.org/get-help/housing-shelter/extreme-heat-cooling-programs/
https://www.epa.gov/heatislands/adapting-heat#infrastructure
https://www.epa.gov/green-infrastructure/reduce-urban-heat-island-effect
https://www.health.pa.gov/topics/disease/Pages/Heat-Illness.aspx
https://www.health.pa.gov/topics/disease/Pages/Heat-Illness.aspx
https://www.cdc.gov/cpr/readywrigley/documents/15_257720_ready_wrigley_extreme_heat_508.pdf
https://www.cdc.gov/disasters/extremeheat/older-adults-heat.html
https://www.epa.gov/heatislands/adapting-heat%23infrastructure
https://www.epa.gov/heatislands/adapting-heat%23infrastructure

ENVENENAMIENTO POR PLOMO

N

~

N~ Lea y haga clic en los enlaces a continuacion para conocer las formas de
participar en la accion contra el envenenamiento por plomo.

== ﬂ' - Poniendo en accion los datos de salud ambiental
~

RECOMENDACIONES PRINCIPALES:

Individual: Tomar medidas para prevenir la exposicion al plomo
Comunitaria: Educar a los trabajadores sobre cémo prevenir la exposicion al plomo en el hogar

Estructural: Alentar a las organizaciones a adherirse a los limites de exposicién al plomo

HN@HVHDUAES Aprenda, actue y protéjase

+ Para aprender:
© No existe un nivel seguro de exposicién al plomo
® Fuentes de exposicién al plomo
Exposicion ocupacional y no ocupacional al plomo en adultos
Efectos sobre la salud de la exposicion al plomo
Medidas para prevenir la exposicidn al plomo
* Para hacer:
o Evaluar la exposicion al plomo en los nifios
© Evitar utensilios de cocina a base de plomo, como ceramica y hierro fundido esmaltado
© Haga que su hogar sea seguro contra el plomo

(e]

(o]

<

@@MUN”TAR”AS Apoye sus redes sociales

+ Educar a los trabajadores sobre cémo prevenir la exposicion al plomo en el hogar y contener el plomo
en las areas de trabajo durante su remediacién y renovacion

+ Proporcionar a los padres informacion sobre como reducir los niveles de plomo en los nifos

¢ Alentar a los proveedores de atencion primaria a revisar el PA's Lead-Free Promise Project Toolkit

Preguntar al administrador de la guarderia o de la escuela de su hijo si realizan pruebas de deteccion de

plomo con regularidad y si verifican las condiciones de estos lugares

ESTRUCTUIRAL: Promover el cambio a nivel organizativo y de politicas

+ Alentar a las organizaciones a adherirse a los limites de exposicién al plomo

+ Aumentar las ubicaciones de los centros de analisis de plomo en viviendas y edificios en todo el estado

¢ Subvencionar los costos de remediacidn de plomo en areas de justicia ambiental

* Promover que los gobiernos locales exijan a los propietarios que analicen regularmente las propiedades
de alquiler construidas antes de 1978 para detectar plomo y corregirlas si es necesario (inspirado en la
Ley de Certificacion de Plomo de Propiedades de Alquiler de Filadelfia)
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https://www.cdc.gov/nceh/lead/prevention/health-effects.htm
https://www.epa.gov/lead/protect-your-family-sources-lead
https://www.epa.gov/lead/protect-your-family-sources-lead
https://www.health.pa.gov/topics/Documents/Environmental%20Health/Lead_Factsheet_Final_1_14_2022.pdf
https://www.health.pa.gov/topics/Documents/Environmental%20Health/Non-Occupational%20Lead%20Exposure.pdf
https://www.cdc.gov/nceh/lead/prevention/health-effects.htm
https://www.health.pa.gov/topics/Documents/Environmental%20Health/Lead%20Poisoning.pdf
https://www.cdc.gov/nceh/lead/prevention/blood-lead-levels.htm
https://www.epa.gov/lead/how-make-your-home-lead-safe
https://www.epa.gov/sites/default/files/2013-11/documents/steps_0.pdf
https://www.epa.gov/sites/default/files/2013-11/documents/steps_0.pdf
https://www.epa.gov/sites/default/files/2013-11/documents/steps_0.pdf
https://www.cdc.gov/nceh/lead/docs/5things-508.pdf
https://paleadfree.org/wp-content/uploads/2022/03/LeadFreePromise-Toolkit-3-1-2022.pdf
https://www.epa.gov/lead/protect-your-children#check
https://www.cdc.gov/niosh/topics/lead/limits.html
https://www.pa211.org/get-help/housing-shelter/lead-testing/
https://www.phila.gov/2019-10-22-rental-property-lead-certification-law/#translations-modal
mailto:ra-dhehtracking@pa.gov
https://www.health.pa.gov/topics/Documents/Environmental%20Health/Lead%20Poisoning.pdf
https://www.health.pa.gov/topics/Documents/Environmental%20Health/Lead%20Poisoning.pdf
https://www.osha.gov/sites/default/files/publications/OSHA3680.pdf
https://www.osha.gov/sites/default/files/publications/OSHA3680.pdf
https://www.cdc.gov/niosh/topics/lead/limits.html
https://www.cdc.gov/niosh/topics/lead/limits.html

CONTAMINACION DEL AIRE EN ESPACIOS ABIERTOS

Lea y haga clic en los enlaces a continuacion para conocer las formas de

N Ve
- _ﬁ. - Poniendo en accion los datos de salud ambiental
= N
b participar en la accion contra la contaminacion del aire en espacios abiertos.

REC@NENBAEI@NESERRINGIRARESE

Individual: Tomar medidas para reducir la contaminacién diaria del aire

Comunitaria: Instruir en redes sociales sobre cémo reducir la contaminacién por emisiones de vehiculos

Estructural: Aumentar la accesibilidad al transporte publico

UNDHVHDUAM Aprenda, actue y protéjase

+ Para aprender:
o Los seis contaminantes criterios atmosféricos establecidos por la Agencia de Proteccion Ambiental (EPA)
° Efectos especificos sobre la salud de los contaminantes, en especial los efectos sobre la salud del
ozono troposférico y el material particulado

¢ Para hacer:
© Dar seguimiento a AirNow de EPA para obtener datos sobre la calidad del aire donde vive
© Consultar las previsiones locales de ozono y material particulado
© Seguir estos consejos para reducir la contaminacidn diaria del aire
© Revise los consejos de temporada para mejorar la calidad del aire en espacios abiertos

@@MUNHTARI]Ag Apoye sus redes sociales

¢ Instruir a vecinos, compafieros de trabajo y amigos sobre cdmo reducir la contaminacidon por emisiones
de vehiculos

* Alentar a los vecinos y campistas a considerar fogatas de gas natural o propano en lugar de madera para
reducir la liberacién de contaminantes que provocan ataques de asma

ESTIR@@T@LS Promover el cambio a nivel organizativo y de politicas

¢ Promover la produccion de energia limpia a partir de fuentes edlicas y solares

+ Fomentar un desarrollo comunitario que apoye el transporte activo, como caminar y andar en bicicleta, para
reducir las emisiones de los automoéviles

+ Aumentar la accesibilidad al transporte publico

+ Fomentar el uso de vehiculos eléctricos y el desarrollo de la infraestructura

« Construir barreras de vegetacién al borde de las carreteras para reducir la contaminacion del aire relacionada
con el trafico

* Promover el programa SmartWay de EPA para reducir las emisiones del transporte

* Instruir a los planificadores comunitarios sobre los impactos comunitarios de la contaminacién del aire exterior

* Trabajar con el equipo de planificacidn regional de su municipio local para organizar eventos de plantacion de
arboles en entornos urbanos para mejorar la calidad del aire exterior local
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https://www.epa.gov/criteria-air-pollutants
https://files.dep.state.pa.us/Air/AirQuality/AQPortalFiles/Monitoring%20Topics/Principal%20Pollutants/docs/aqi_epaguideline_t5.pdf
https://www.cdc.gov/air/ozone.html
https://www.cdc.gov/air/particulate_matter.html
https://www.airnow.gov/
https://www.ahs.dep.pa.gov/AQPartnersWeb/forecast_home.aspx
https://www3.epa.gov/region1/airquality/reducepollution.html
https://www.ahs.dep.pa.gov/AQPartnersHTML/what.htm
https://www.epa.gov/transportation-air-pollution-and-climate-change/what-you-can-do-reduce-pollution-vehicles-and
https://www.epa.gov/transportation-air-pollution-and-climate-change/what-you-can-do-reduce-pollution-vehicles-and
https://www.lung.org/local-content/mn/learn-before-burn
https://www.apta.com/wp-content/uploads/Resources/resources/reportsandpublications/Documents/greenhouse_brochure.pdf
https://www.lung.org/clean-air/electric-vehicle-report
https://www.epa.gov/sciencematters/living-close-roadways-health-concerns-and-mitigation-strategies
https://www.epa.gov/smartway/smartway-program-successes
mailto:ra-dhehtracking@pa.gov
https://www3.epa.gov/region1/airquality/reducepollution.html
https://www3.epa.gov/region1/airquality/reducepollution.html
https://www3.epa.gov/region1/airquality/reducepollution.html
https://www.epa.gov/transportation-air-pollution-and-climate-change/what-you-can-do-reduce-pollution-vehicles-and
https://www.epa.gov/transportation-air-pollution-and-climate-change/what-you-can-do-reduce-pollution-vehicles-and
https://www.apta.com/wp-content/uploads/Resources/resources/reportsandpublications/Documents/greenhouse_brochure.pdf
https://www.apta.com/wp-content/uploads/Resources/resources/reportsandpublications/Documents/greenhouse_brochure.pdf

CALIDAD DEL AGUA

Poniendo en accidn los datos de salud ambiental

Lea y haga clic en los enlaces a continuacion para conocer las formas de
participar en acciones relacionadas con la calidad del agua.

REC@ENBACI@NESYRRIINGRANEESH

Individual: Conozca las fuentes y la seguridad de su agua potable

Comunitaria: Alentar a los vecinos con pozos privados a analizar el agua de sus pozos anualmente

Estructural: Construir infraestructura verde para reducir la exposicion a la contaminacién del agua

UN@UVUDUAM Aprenda, actue y protéjase

¢ Para aprender:

o Fuentesy seguridad de su agua potable
o Efectos de la calidad del agua potable en la salud humana
o Siusted posee un pozo, aprenda los conceptos basicos sobre el mantenimiento del pozo
* Para hacer:
© Limpiar, desinfectar y mantener todos los dispositivos que usan agua, como cabezales de duchay
humidificadores portatiles, para evitar la exposicidon a gérmenes transmitidos por el agua en su hogar
© Encontrar el tratamiento de agua adecuado para su hogar
© Revisar las siete formas de ser #StormwaterSmartPA
© Usar fertilizantes de jardin y huertas solo cuando sea necesario
o Si usted es propietario de un pozo, suscribase a Monthly Private Well Owner Tip Sheet

@@M@NUTARHAS Apoye sus redes sociales

* Promover la Introduction to Water Quality Standards (Introduccién a los Estandares de Calidad del Agua)
entre los grupos ambientalistas y la comunidad académica

¢ Suministrar escuelas y guarderias con las 3Ts para reducir el plomo en el agua potable en escuelas y
guarderias

* Alentar a los vecinos con pozos privados a analizar el agua de pozo anualmente y tomar la clase virtual
Private Well Class

ESTRU@T@Lg Promover el cambio a nivel organizativo y de politicas

¢ Construir infraestructura verde para reducir la exposicidon a la contaminacién del agua

¢ Solicitar a todos los municipios locales que administren programas de gestion de aguas pluviales

¢ Ampliar las estaciones de muestreo de calidad del agua de la estacién fija de Pennsylvania Water Quality
Network (Red de calidad del agua de Pensilvania) a ubicaciones rurales menos pobladas
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https://extension.psu.edu/the-water-we-drink
https://www.epa.gov/report-environment/drinking-water%23effects
https://www.epa.gov/report-environment/drinking-water#effects
https://wellowner.org/resources/water-well-maintenance/
https://www.cdc.gov/healthywater/drinking/preventing-waterborne-germs-at-home.html%23anchor_1605186128924
https://www.nsf.org/consumer-resources/articles/home-water-treatment
https://www.nsf.org/consumer-resources/articles/home-water-treatment
https://www.dep.pa.gov/Business/Water/CleanWater/StormwaterMgmt/Pages/Be-Stormwater-Smart-.aspx
https://www.dep.pa.gov/Business/Water/CleanWater/StormwaterMgmt/Pages/Be-Stormwater-Smart-.aspx
https://www.epa.gov/nutrientpollution/what-you-can-do-your-yard
https://www.epa.gov/nutrientpollution/what-you-can-do-your-yard
https://www.epa.gov/nutrientpollution/what-you-can-do-your-yard
https://wellowner.org/private-well-owner-tip-sheet/
https://www.epa.gov/sites/default/files/2021-04/documents/intro_to_wqs.pdf
https://www.epa.gov/system/files/documents/2021-07/epa-3ts-guidance-document-english.pdf
https://www.epa.gov/system/files/documents/2021-07/epa-3ts-guidance-document-english.pdf
https://extension.psu.edu/private-drinking-water-what-and-where-to-test-and-how-much-will-it-cost
https://www.neha.org/private-well-class
https://www.epa.gov/sites/default/files/2017-11/documents/greeninfrastructure_healthy_communities_factsheet.pdf
https://www.dep.pa.gov/Business/Water/CleanWater/WaterQuality/pages/water-quality-network.aspx#:~:text=For%20information%20and%2For%20questions,9637.
https://www.dep.pa.gov/Business/Water/CleanWater/WaterQuality/pages/water-quality-network.aspx#:~:text=For%20information%20and%2For%20questions,9637.
mailto:ra-dhehtracking@pa.gov
https://extension.psu.edu/the-water-we-drink
https://extension.psu.edu/the-water-we-drink
https://extension.psu.edu/private-drinking-water-what-and-where-to-test-and-how-much-will-it-cost
https://extension.psu.edu/private-drinking-water-what-and-where-to-test-and-how-much-will-it-cost
https://www.epa.gov/sites/default/files/2017-11/documents/greeninfrastructure_healthy_communities_factsheet.pdf
https://www.epa.gov/sites/default/files/2017-11/documents/greeninfrastructure_healthy_communities_factsheet.pdf
https://www.epa.gov/sites/default/files/2017-11/documents/greeninfrastructure_healthy_communities_factsheet.pdf

MONOXIDO DE CARBONO

Poniendo en accidn los datos de salud ambiental

P 'ﬁ’ > Leay haga clic en los enlaces a continuacion para conocer las formas
de participar en la accion del mondxido de carbono.

REC@IVIENDAC@NESERRINGIRVAEESH

Individual: Aprenda consejos para la prevencién del envenenamiento por mondxido de carbono (CO)

Comunitaria: Instruya a los miembros de la comunidad sobre la Ley de Estandares de alarmas de CO (CO Alarm Standard Act) del 2013

Estructural: Ampliar la cantidad de detectores de CO subvencionados

INDIVIDUALS Aprenda, actle y protéjase

¢ Para aprender:
© Consejos para la prevencidn del envenenamiento por CO, como revisar o cambiar las baterias de su
detector de CO cada seis meses
° Sintomas de intoxicacién por CO
* Para hacer:
o Inspeccionar hornos de petréleo y gas anualmente
© Usar generadores afuera y lejos de la casa cuando se vaya la luz
© |nstalar detectores de CO cerca de todas las areas para dormir de su hogar y verificarlos regularmente
© Nunca quemar carbdn en interiores ni hacer funcionar vehiculos en un garaje

o Ventilar chimeneas y electrodomésticos, como secadoras y estufas

@@MUNUTARHAS Apoye sus redes sociales

* Instruir a los duefios de negocios, propietarios y miembros de la comunidad sobre la Ley de Estdndares de
alarmas de mondxido de carbono del 2013 de Pensilvania, que requiere detectores de CO en todos los
hogares

¢ Alentar a los propietarios de embarcaciones a instalar detectores de CO

¢ Instruir a los propietarios, gerentes, clientes y empleados de pistas de hielo sobre los pasos a seguir para
prevenir y proteger contra el envenenamiento por CO

¢ Enseiar a los trabajadores expuestos al CO en entornos laborales los protocolos de seguimiento adecuados
cuando se sospecha una intoxicacion por CO

ESTR@@T@ Lg Promover el cambio a nivel organizativo y de politicas

¢ Requerir detectores de CO en todos los edificios escolares dentro del estado

¢ Ampliar los detectores de CO subsidiados a los municipios locales con una gran proporcion de injusticia
ambiental y comunidades de bajos ingresos

+ Incentivar las fuentes de calor eléctricas y geotérmicas que no presentan riesgo de envenenamiento por CO
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https://www.cdc.gov/nceh/features/copoisoning/index.html
https://www.health.pa.gov/topics/Documents/Environmental%20Health/Carbon%20Monoxide.pdf
https://www.health.pa.gov/topics/Documents/Environmental%20Health/Carbon%20Monoxide.pdf
https://www.cdc.gov/co/pdfs/Furnace.pdf
https://www.cdc.gov/co/pdfs/Furnace.pdf
https://www.cdc.gov/co/pdfs/Furnace.pdf
https://www.cdc.gov/co/pdfs/Generators.pdf
https://www.cdc.gov/co/pdfs/Generators.pdf
https://www.cdc.gov/co/pdfs/Generators.pdf
https://www.cdc.gov/co/pdfs/Flyer_Danger.pdf
https://www.cpsc.gov/Newsroom/News-Releases/1999/CPSC-Warns-Never-Use-Charcoal-Grills-Indoors%23%3A~%3Atext%3DEach%20year%2C%20there%20are%20about%2Ctoxic%20levels%20in%20closed%20environments
https://www.cpsc.gov/Newsroom/News-Releases/1999/CPSC-Warns-Never-Use-Charcoal-Grills-Indoors%23%3A~%3Atext%3DEach%20year%2C%20there%20are%20about%2Ctoxic%20levels%20in%20closed%20environments
https://www.cpsc.gov/Newsroom/News-Releases/1999/CPSC-Warns-Never-Use-Charcoal-Grills-Indoors%23%3A~%3Atext%3DEach%20year%2C%20there%20are%20about%2Ctoxic%20levels%20in%20closed%20environments
https://www.cdc.gov/co/faqs.htm#:~:text=How%20can%20I%20avoid%20CO,with%20the%20garage%20door%20open.
https://www.csia.org/homeowner-resources/carbon-monoxide-your-home-what-you-need-to-know/
https://www.legis.state.pa.us/cfdocs/legis/li/uconsCheck.cfm?yr=2013&sessInd=0&act=121
https://www.legis.state.pa.us/cfdocs/legis/li/uconsCheck.cfm?yr=2013&sessInd=0&act=121
https://www.cdc.gov/co/boating.htm
https://www.cdc.gov/co/boating.htm
https://www.epa.gov/indoor-air-quality-iaq/indoor-air-quality-and-ice-arenas#actionsteps
https://www.epa.gov/indoor-air-quality-iaq/indoor-air-quality-and-ice-arenas#action
https://www.osha.gov/sites/default/files/publications/carbonmonoxide-factsheet.pdf
https://www.osha.gov/sites/default/files/publications/carbonmonoxide-factsheet.pdf
https://www.ncsl.org/research/environment-and-natural-resources/carbon-monoxide-detectors-state-statutes.aspx
https://www.ncsl.org/research/environment-and-natural-resources/carbon-monoxide-detectors-state-statutes.aspx
https://leadingage.org/sites/default/files/Carbon%20Monoxide%20Detectors_HUD%20Notice%202022.pdf
mailto:ra-dhehtracking@pa.gov
https://www.cdc.gov/nceh/features/copoisoning/index.html
https://www.cdc.gov/nceh/features/copoisoning/index.html
https://www.legis.state.pa.us/cfdocs/legis/li/uconsCheck.cfm?yr=2013&sessInd=0&act=121
https://www.legis.state.pa.us/cfdocs/legis/li/uconsCheck.cfm?yr=2013&sessInd=0&act=121
https://leadingage.org/sites/default/files/Carbon%20Monoxide%20Detectors_HUD%20Notice%202022.pdf

@@NTAMUNA@U@N DEL AIRE DOMESTICO

-

~ . . . . .
Lea y haga clic en los enlaces a continuacion para obtener informacion sobre formas

- - Poniendo en accidn los datos de salud ambiental
? de participar en acciones contra la contaminacion del aire doméstico.

REC@VENBAC@NESYRRIIN@RNEESH

Individual: Aprenda sobre los tipos, las fuentes, y los efectos en la salud de los contaminantes del aire doméstico

Comunitaria: Alentar a las escuelas a revisar el Indoor Air Quality Tools for Schools Action Kit
Estructural: Establecer estandares de salud para niveles aceptables de agentes bioldgicos

”NDHVHDUA&S Aprenda, actue y protéjase

+ Paraaprender:
o Tipos, fuentes, y posibles efectos sobre la salud de los contaminantes del aire doméstico

o Manejo del asbesto en el hogar
© Por qué la contaminacion del aire doméstico puede suponer un_ mayor riesgo para la salud que la

contaminacién de aire exterior
¢ Para hacer:
o Realizar pruebas de raddn en su hogary, si los niveles son altos, consultar a un profesional para su mitigacion
© Aumentar la ventilacion para reducir las concentraciones de contaminantes del aire doméstico

o Evitar productos domésticos con quimicos que induzcan efectos adversos para la salud

© Usar filtro de aire de particulas de alta eficiencia (HEPA, por sus siglas en inglés) en su hogar para
reducir el polvo, el polen, el moho, las bacterias y las particulas en el aire

© Evitar fumar y vapear dentro o cerca de la casa para eliminar la inhalacién pasiva del humo

© Cuando llegue el momento de reemplazar su estufa, elija una estufa eléctrica

@@MUNUTARUAS Apoye sus redes sociales

*

Capacitar al personal de mantenimiento de edificios sobre los riesgos del radén
Alentar a los arrendadores y propietarios a ventilar adecuadamente todos |los aparatos que gueman combustible
Si esta construyendo una nueva casa o edificio:

*

*

o Revise las disposiciones del programa Indoor airPLUS de EPA
o Airear los materiales de construccién y de revestimiento en un espacio bien ventilado antes de su instalacién
o Consultar a los contratistas para asegurarse de utilizar materiales de construccién con bajas emisiones

Alentar a las escuelas a revisar el Indoor Air Quality Tools for Schools Action Kit

ESTRU@T@LS Promover el cambio a nivel organizativo y de politicas

+ Requerir que las escuelas realicen pruebas de radén y mitiguen los niveles altos

* Ampliar la Pennsylvania's Clean Indoor Air Act (Ley de Aire Interior Limpio de Pensilvania) para prohibir
fumar en los casinos

* Establecer estandares de salud para niveles aceptables de agentes bioldgicos, como el moho

Obligar a los fabricantes a enumerar todos los ingredientes en los productos de limpieza para el

consumidor

*
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https://www.epa.gov/indoor-air-quality-iaq/inside-story-guide-indoor-air-quality#:~:text=In%20the%20last%20several%20years,percent%20of%20their%20time%20indoors.
https://www.youtube.com/watch?v=26AEo271aXI
https://www.epa.gov/indoor-air-quality-iaq/improving-indoor-air-quality#Ventilation_Improvements
https://www.lung.org/clean-air/at-home/indoor-air-pollutants/cleaning-supplies-household-chem
https://www.epa.gov/indoor-air-quality-iaq/what-hepa-filter
https://www.epa.gov/indoor-air-quality-iaq/secondhand-smoke-and-smoke-free-homes
https://www.epa.gov/iaq-schools/managing-radon-schools%23act
https://www.epa.gov/iaq-schools/managing-radon-schools#act
https://www.lung.org/clean-air/at-home/ventilation-buildings-breathe
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.epa.gov%2Findoorairplus&data=05%7C01%7Cc-doneil%40pa.gov%7Ceb82763618824b0e6e8308db5b980722%7C418e284101284dd59b6c47fc5a9a1bde%7C0%7C0%7C638204480917414036%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=Wi4Dwd1RNt1XFnuYsDijEzNCc1KkGu2QITJBSXVAFQ4%3D&reserved=0
https://www.lung.org/clean-air/at-home/indoor-air-pollutants/building-paint-products
https://www.lung.org/clean-air/at-home/indoor-air-pollutants/building-paint-products
https://www.epa.gov/iaq-schools/indoor-air-quality-tools-schools-action-kit
https://www.epa.gov/radon/radon-schools#threat
https://www.health.pa.gov/topics/programs/CIAA/Pages/CIAA.aspx#:~:text=The%20Clean%20Indoor%20Air%20Act,is%20considered%20a%20public%20place.
https://www.epa.gov/saferchoice
https://www.epa.gov/saferchoice
mailto:ra-dhehtracking@pa.gov
https://www.epa.gov/indoor-air-quality-iaq/introduction-indoor-air-quality%23sources
https://www.epa.gov/indoor-air-quality-iaq/indoor-pollutants-and-sources
https://www.epa.gov/indoor-air-quality-iaq/introduction-indoor-air-quality%23sources
https://www.epa.gov/indoor-air-quality-iaq/introduction-indoor-air-quality%23health
https://www.epa.gov/iaq-schools/indoor-air-quality-tools-schools-action-kit
https://www.epa.gov/iaq-schools/indoor-air-quality-tools-schools-action-kit
https://www.epa.gov/indoor-air-quality-iaq/indoor-pollutants-and-sources
https://www.epa.gov/indoor-air-quality-iaq/introduction-indoor-air-quality#sources
https://www.epa.gov/indoor-air-quality-iaq/introduction-indoor-air-quality#health
https://www.cpsc.gov/safety-education/safety-guides/home/asbestos-home

ENFERMEDADES TRANSMITIDAS POR VECTORES

-

— ? - Poniendo en accion los datos de salud ambiental
N

-~

Lea y haga clic en los enlaces a continuacion para conocer las formas de
participar en la accion contra las enfermedades transmitidas por vectores.

RECOIVIENDANCI@NESERRIN@IRVABESE

Individual: Conozca los signos y sintomas de la enfermedad de Lyme y el virus del Nilo Occidental

Comunitaria: Aprenda a realizar una verificacién de garrapatas para eliminar las garrapatas de usted y los demas
Estructural: Abogar por fondos adicionales para la vigilancia de garrapatas y mosquitos a nivel estatal

UNDHVHDUAES Aprenda, actue y protéjase

¢ Para aprender:
o Tipos de vectores en Pensilvania que transmiten enfermedades a los humanos

o Signos y sintomas de la enfermedad de Lyme y el Virus del Nilo Occidental
© Maneras de prevenir las picaduras de insectos

¢ Para hacer:
o Usar la herramienta de busqueda de repelentes de insectos de la Agencia de Proteccion Ambiental de EE. UU
© |dentificar los condados de Pensilvania con el Virus del Nilo Occidental

o Consultar los mapas estatales de distribucion de garrapatas

o Leer el Informe de vigilancia de la enfermedad de Lyme y otras enfermedades transmitidas por garrapatas

de 2019 de Pensilvania
o Siusted tiene un tangue séptico, inspeccione y repare su tanque para mantener alejados a los mosquitos

@@\VINI A RIVA Apoye sus redes sociales

* Aprenda a realizar una verificacién de garrapatas para eliminar las garrapatas de usted y los demas

* Implementar controles de garrapatas y mosquitos en el lugar de trabajo para prevenir la exposicion en el trabajo

* Enseiiar a los empleados en riesgo de exposicion a las garrapatas, como los que se ocupan de la gestiéon de la
vida silvestre y el paisajismo, cdmo usar el Tick Bite Bot para eliminar las garrapatas adheridas

+ Alentar a los vecinos, amigos y familiares a proteger sus jardines de las garrapatas con técnicas de paisajismo,
como eliminar los arbustos de agracejo japonés propensos a las garrapatas

¢ Aprender sobre la prevencidn de garrapatas y mosquitos al acampar

¢ Proporcionar a los educadores materiales para ensefar a los nifios sobre los riesgos de las garrapatas

* Reportar avistamientos de pajaros muertos y las preocupaciones sobre mosquitos en su comunidad

ESTR@@T@ Lg Promover el cambio a nivel organizativo y de politicas

+ Promover el acceso mundial a agua limpia y saneamiento para controlar las enfermedades transmitidas por
vectores

+ Abogar por fondos adicionales para la vigilancia de garrapatas y mosquitos a nivel estatal
+ Requerir que los parques estatales de Pensilvania publiquen carteles sobre la prevencién de garrapatas y

mosquitos
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https://wwwnc.cdc.gov/travel/page/avoid-bug-bites
https://wwwnc.cdc.gov/travel/page/avoid-bug-bites
https://www.epa.gov/insect-repellents/find-repellent-right-you#search%20tool
https://www.dep.pa.gov/Business/ProgramIntegration/Vector-Management/Mosquitoes/Pages/default.aspx
https://www.dep.pa.gov/Business/ProgramIntegration/Vector-Management/Mosquitoes/Pages/default.aspx
https://www.dep.pa.gov/Business/ProgramIntegration/Vector-Management/Ticks/Pages/default.aspx
https://www.health.pa.gov/topics/Documents/Diseases%20and%20Conditions/Lyme/Lyme%20Disease%20Annual%20Report%202019.pdf
https://www.health.pa.gov/topics/Documents/Diseases%20and%20Conditions/Lyme/Lyme%20Disease%20Annual%20Report%202019.pdf
https://www.cdc.gov/mosquitoes/mosquito-control/athome/outside-your-home/maintain-septic-tank.html#:~:text=Mosquitoes%20can%20spread%20germs%20that,cracked%20septic%20tank%20each%20day.
https://www.health.pa.gov/topics/Documents/Diseases%20and%20Conditions/Vectorborne/tick%20check.pdf
https://www.health.pa.gov/topics/Documents/Diseases%20and%20Conditions/Vectorborne/tick%20removal.pdf
https://www.cdc.gov/niosh/docs/2010-119/default.html
https://www.cdc.gov/lyme/removal/tick-bite-bot.html
https://www.health.pa.gov/topics/Documents/Diseases%20and%20Conditions/Vectorborne/tick%20yard%20safety.pdf
https://www.media.pa.gov/pages/Agriculture_details.aspx?newsid=1160
https://www.media.pa.gov/pages/Agriculture_details.aspx?newsid=1160
https://www.health.pa.gov/Pages/PageNotFoundError.aspx?requestUrl=https://www.health.pa.gov/topics/Documents/Diseases%20and%20Conditions/Vectorborne/Tick%20mosquito%20camp%20flyer%20for%20parents.pdf
https://www.health.pa.gov/topics/Documents/Diseases%20and%20Conditions/Lyme/Lyme%20school%20toolkit%20-%20educators.pdf
https://gis.dep.pa.gov/dead_bird_geoform/
https://gis.dep.pa.gov/dead_bird_geoform/
https://padep-1.maps.arcgis.com/apps/GeoForm/index.html?appid=e2e938f0d33040259ab57b879c4e5e13
https://www.astho.org/communications/blog/tick-borne-disease-warning-signs-in-state-parks/%23%3A~%3Atext%3DSince%202019%2C%20three%20states%20have%2Ccampgrounds%2C%20or%20other%20recreation%20areas
https://www.astho.org/communications/blog/tick-borne-disease-warning-signs-in-state-parks/#:~:text=Since%202019%2C%20three%20states%20have,campgrounds%2C%20or%20other%20recreation%20areas.
https://www.astho.org/communications/blog/tick-borne-disease-warning-signs-in-state-parks/#:~:text=Since%202019%2C%20three%20states%20have,campgrounds%2C%20or%20other%20recreation%20areas.
mailto:ra-dhehtracking@pa.gov
https://www.health.pa.gov/topics/Documents/Diseases%20and%20Conditions/Vectorborne/Lyme%20brochure%20PA.pdf
https://www.health.pa.gov/topics/Documents/Diseases%20and%20Conditions/Vectorborne/tick%20check.pdf
https://www.health.pa.gov/topics/Documents/Diseases%20and%20Conditions/Vectorborne/tick%20removal.pdf
https://www.health.pa.gov/topics/disease/Vectorborne%20Diseases/Pages/Vectorborne%20Diseases.aspx
https://www.health.pa.gov/topics/disease/Vectorborne%20Diseases/Pages/Vectorborne%20Diseases.aspx
https://www.health.pa.gov/topics/Documents/Diseases%20and%20Conditions/Vectorborne/Lyme%20brochure%20PA.pdf
https://www.health.pa.gov/topics/Documents/Diseases%20and%20Conditions/Vectorborne/Lyme%20brochure%20PA.pdf
https://www.health.pa.gov/topics/Documents/Diseases%20and%20Conditions/Vectorborne/West%20Nile%20Virus.pdf

JUSTICIA AMIBIENTAL

Poniendo en accion los datos de salud ambiental

~ . . . 7
~ Lea y haga clic en los enlaces a continuacion para conocer las formas de
participar en acciones de justicia ambiental.

RECOMENDACIONES PRINCIPALES:

Individual: Aprende qué es la justicia ambiental (EJ)

Comunitaria: Aliente a sus amigos y familiares a invertir en negocios locales
Estructural: Apoye cambios de politicas que reduzcan las desigualdades en la exposicion ambiental

INDIVIDUAL: Aprenda, actue y protéjase

¢ Paraaprender:

o Qué es EJ y donde estan ubicadas las areas de EJ en el estado a traves del EJ Areas Viewer del
Departamento de Proteccion Ambiental de Pensilvania

° Informacién demografica y medioambiental de tu area a través de EJScreen

*
Para hacer:

o Investigar las practicas ambientales de las corporaciones antes de apoyarlas
o Conectar con lideres y residentes en areas de EJ para conocer sus preocupaciones, necesidades y prioridades
para ampliar sus esfuerzos con los tuyos

o Registrarse para recibir el boletin de Justicia Ambiental de DEP

@@M@NHTARHAS Apoye sus redes sociales

+ Alentar a amigos y familiares a invertir en negocios locales propiedad de grupos marginados

¢ Compartir la Healthy Community Design Checklist (Lista de control del Disefio de una comunidad saludable)
con los vecinos para aprender como incluir la salud en el proceso de planificacion comunitaria

¢ Compartir el Pediatric Environmental Health Toolkit (Kit de herramientas de Salud ambiental pediatrica) con
profesionales de la salud pediatrica

+ Amplificar las voces de las comunidades del area de EJ donando u ofreciéndose como voluntario para
organizaciones que abogan por EJ, como UrbanKind Institute y Philly Thrive

ESTRU@TU&S Promover el cambio a nivel organizativo y de politicas

¢ Asegurar que las voces de las comunidades marginadas se incluyan en la toma de decisiones sobre salud
ambiental

+ Incorporar EJ en la misién de su organizacidn para priorizar las iniciativas de EJ

¢ Incluir EJ en el programa escolar para crear miembros de la comunidad empoderados y equipados

¢ Aumentar la financiacidon estatal para las organizaciones locales y comunidades de base de EJ

¢ Apoyar cambios de politicas que reduzcan las inequidades en la exposicidén ambiental, como cambios en las
reglamentaciones municipales de zonificacion
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https://www.epa.gov/ejscreen
https://signup.e2ma.net/signup/1887020/1790186/
https://www.cdc.gov/healthyplaces/toolkit/Healthy_Community_Design_Checklist.pdf
https://www.atsdr.cdc.gov/emes/health_professionals/pediatrics.html
https://urbankind.org/
https://www.phillythrive.org/
mailto:ra-dhehtracking@pa.gov
https://www.epa.gov/environmentaljustice/learn-about-environmental-justice
https://www.epa.gov/environmentaljustice/learn-about-environmental-justice
https://www.dep.pa.gov/PublicParticipation/OfficeofEnvironmentalJustice/Pages/PA-Environmental-Justice-Areas.aspx
https://padep-1.maps.arcgis.com/apps/webappviewer/index.html?id=f31a188de122467691cae93c3339469c

PFAS
[SUSTANCIAS PER- y POLIFLUOROALQUILO)

/
- Poniendo en accion los datos de salud ambiental

- < Lea y haga clic en los enlaces a continuacién para conocer las
formas de participar en la accion contra PFAS.

RECO@NIENACI@NESERRINEIEARESH

Individual: Aprender qué son los PFAS y para qué se usan

Comunitaria: Compartir informacién sobre PFAS con sus amigos y familiares
Estructural: Abogar por fondos estatales adicionales para la investigacion de PFAS

UNDHVHDUAES Aprenda, actue y protéjase

¢ Para aprender:

o Qué son los PFAS y para qué se usan
o Formas en gue los PFAS ingresan a su cuerpo y su impacto en la salud
o Si usted es propietario de un pozo privado, aprenda sobre las pruebas y el tratamiento de PFAS en su pozo

¢ Para hacer:

© Si usted depende del agua potable publica, averiglie si hay PFAS en su agua potable comunicandose
con su empresa local de servicios de agua

® Si usted es propietario de un pozo privado, analice su pozo para detectar PFAS

® Revise y use esta lista de productos libres de PFAS

o Sile preocupa la exposicidon a PFAS, consulte a su médico y busque la orientacién de National
Academies of Sciences, Engineering, and Medicine (Academias Nacionales de Ciencias, Ingenieria y
Medicina)

@@MUNUTARUAS Apoye sus redes sociales

* Asegurarse que los empleadores de ocupaciones como trabajadores de fabricacidon de productos
guimicos, bomberos y técnicos de cera para esqui estén al tanto de la exposicidn a PFAS en el lugar de
trabajo

¢ Compartir la informacion aprendida sobre PFAS con sus amigos y familiares

¢ Sialguien que usted conoce esta preocupado por la lactancia, asegurele que los beneficios de
amamantar superan cualquier riesgo potencial de exposicidon a PFAS a través de la leche materna

ESTRU@TU&S Promover el cambio a nivel organizativo y de politicas

* Requerir hojas de datos de seguridad para informar si las espumas contra incendios contienen PFAS

¢ Alentar a Pensilvania a solicitar la subvencién para los Emerging Contaminants in Small or Disadvantaged
Communities Grant (Contaminantes emergentes en comunidades pequefas o desfavorecidas), que sirve
para abordar las PFAS y otros contaminantes emergentes en el agua potable, especificamente en
comunidades pequefias o desfavorecidas

¢ Abogar por fondos estatales adicionales para la investigacion y mitigacion de PFAS
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https://extension.psu.edu/testing-and-treating-pfas-in-pennsylvania-water-wells
https://www.epa.gov/system/files/documents/2022-01/ucmr5-approved-lab-list.pdf
https://pfascentral.org/pfas-free-products/
https://pfascentral.org/pfas-free-products/
https://nap.nationalacademies.org/resource/26156/interactive/
https://www.cdc.gov/niosh/topics/pfas/default.html#WorkerRisks
https://www.cdc.gov/niosh/topics/pfas/default.html#WorkerRisks
https://www.epa.gov/dwcapacity/emerging-contaminants-ec-small-or-disadvantaged-communities-grant-sdc#applicants1
https://www.epa.gov/dwcapacity/emerging-contaminants-ec-small-or-disadvantaged-communities-grant-sdc#applicants1
https://www.epa.gov/dwcapacity/emerging-contaminants-ec-small-or-disadvantaged-communities-grant-sdc#applicants1
mailto:ra-dhehtracking@pa.gov
https://www.dep.pa.gov/Citizens/My-Water/drinking_water/PFAS/Pages/default.aspx
https://www.dep.pa.gov/Citizens/My-Water/drinking_water/PFAS/Pages/default.aspx
https://www.dep.pa.gov/Citizens/My-Water/drinking_water/PFAS/Pages/default.aspx
https://www.health.pa.gov/topics/Documents/Environmental%20Health/PFAS%20Fact%20Sheet.pdf
https://www.health.pa.gov/topics/Documents/Environmental%20Health/PFAS%20Fact%20Sheet.pdf

